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ПОЛОЖЕНИЕ
О РЕЖИМЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ВОСПИТАННИКАМИ
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №3»
1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме организованной образовательной деятельности с 
воспитанниками (далее - Положение) регламентирует режим занятий воспитанников, 
посещающих Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №3» (далее - учреждения).

1.2. Положение представляет собой локальный акт, разработанный в соответствии с 
действующими правовыми и нормативными документами: Законом «Об образовании в 
Российской Федерации» № 273 от29.12.2013.,
«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; Сан.Пин 
2.4.1.3049-13, приказами Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» и от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования", устава 
учреждения, другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, 
социальной защиты прав и интересов воспитанников.

1.3. Изменения и дополнения в данное Положение вносятся на основании изменения 
действующих законодательных актов.

1.4. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового.

2. Требования к режиму организации занятий и объему учебной нагрузки.

2.1. Обучение и воспитание в учреждении ведется на русском языке.

2.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 
программой дошкольного образования учреждения (далее - ОП ДО), 
календарным учебным графиком, учебным планом и расписанием 
организованной образовательной деятельностью (далее - ООД), утвержденными 
заведующим учреждением.

2.3. НОД проводится в соответствии с СанПин. Возможно осуществление 
образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.



2.4. Максимально допустимый объем недельной ООД составляет:

• для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет- 100 минут.

Длительность одной НОД не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 
Допускается осуществлять ООД на игровой площадке во время прогулки.

• для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 150 минут - 10 ООД в 
неделю, продолжительностью не более 15 мин.;

• для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 200 минут - 10 ООД в 
неделю продолжительностью не более 20 мин.

• для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - 350 минут - 15 ООД в 
неделю продолжительностью не более 25 мин.

• для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет - 600 минут - 20 ООД в 
неделю продолжительностью не более 30 мин.

2.5. Максимально допустимое количество ООД в первой половине дня в 
младших и средних группах (от 3-х до 4-х лет) не превышает 2-х (30 и 40 
мин, соответственно), а в старшей и подготовительной 3-х ООД (45 мин. и 1,5 
часа соответственно).

2.6. В разновозрастных группах продолжительность ООД дифференцируют в 
зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных 
регламентов продолжительности ООД;

2.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 - 30 минут в день.

2.8. Перерыв между ООД составляет не менее 10 мин.

2.9. В середине ООД статического характера проводятся физкультурные минутки.

2.10. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности, умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 
Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные ООД.

2.11. В середине учебного года (первые две недели января) организуются недельные 
каникулы, во время которых ООД не проводится. Проводится совместная 
деятельность педагога с детьми в игровой форме (в виде викторин, дидактических 
игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.)

2.12. ООД с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и 
физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном/спортивном зале.

2.13. ООД по физическому развитию ОП ДО, для детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность НОД по физическому развитию 
зависит от возраста детей и составляет:

• в младшей группе - 15 мин.,



• в средней группе - 20 мин.,
• в старшей группе - 25 мин.,
• в подготовительной группе - 30 мин.

2.14.Один раз в неделю для детей от 5 до 7 круглогодично организу! >тся ООД по 
физическому развитию воспитанников на открытом воздухе. Их проводят только при 
отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 
одежды, соответствующей погодным условиям.

2.15.В теплое время при благоприятных метеоусловиях ООД по физическому развитию 
организуется на открытом воздухе.

2.16.ООД по физическому развитию проводит инструктор по физической культуре, в его 
отсутствие - воспитатель. Для достижения достаточного объема двигательной 
активности детей используются все организованные формы ООД физическими 
упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

2.17. С детьми второго и третьего года жизни ООД по физическому развитию ОП ДО 
осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго и третьего года 
жизни ООД по физическому развитию ОП ДО проводят в групповом помещении.

2.18. Учебный год продолжается с 01 сентября по 31 мая текущего учебного года.

2.19. Летне - оздоровительный период в учреждении продолжается с 01 июня по 31 августа 
текущего года. Если даты приходятся на выходные дни, то они переносятся на 
следующие за ними рабочие дни. В данный период времени ООД осуществляется в 
области физического, художественно- эстетического развития. В летний 
оздоровительный период занятия не проводятся. Проводятся спортивные и

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.

2.20. В октябре (вторая и третья недели) и в апреле в течение 12 календарных дней (третья 
и четвёртая недели) осуществляется индивидуальный учёт результатов освоения 
воспитанниками ООП ДО:

• для детей от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до б лет - промежуточные результаты 
освоения ОПДО;

• для детей от 6 до 7 лет - планируемые итоговые результаты освоения ОПДО.
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