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Блок I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ

1.1. Важные контакты

№
п/п

Наименование службы Номер телефона

1. Чрезвычайная помощь 112

2. Противопожарная служба 101

3. Полиция 102

4. Скорая Медицинская Помощь 103

5. Росгвардия 8(831)79 51334

6. Дежурная часть ЕДДС 8(831)79 52837

7. УФСБ России по Нижегородской области 8(831)43 98750

8. Отдел по делам ГО, ЧС и мобилизационной работе 
администрации Ардатовского муниципального района

8(831)79 50679

9. Управление образования администрации Ардатовского 
муниципального района Нижегородской области

8(831)79 50840

Позвонив по номеру 112:
- Что случилось
- Где. Точный адрес и наименование образовательной организации: Нижегородская область , р.п. 
Ардатов, ул. Солнечная, д.1/02, МБДОУ д/с №3
- Кто-нибудь ранен
- Ваше имя и номер телефона (чтобы вам можно было перезвонить)
- Отвечать на вопросы кратко и точно
- Не прерывайте разговор по собственной инициативе!

1.2. Общие данные образовательной организации

Адрес учреждения Нижегородская область, р.п. Ардатов, ул. 
Солнечная, д.1/02

Количество обучающихся 71

Количество работников 24

Сигнал для прятынья Речевое сообщение посредствам системы 
оповещения о нападении, рассылки в группах 
соц. мессенджеров

Сигнал для прятанья может дать администрация



Описание сигнала о пожаре Оповещение системы АПС, речевое сообщение 
посредством системы оповещения

Сигнал к началу эвакуации Оповещение системы АПС, речевое сообщение 
посредством системы оповещения

Дополнительный сигнал для подтверждения 
эвакуации

Рассылки в группах соц. мессенджеров

Место безопасного сбора в случае эвакуации 
при ЧС

Территория МБОУ АСШ №2 им. С.И. 
Образумова

Списки обучающихся находятся у воспитателей

Списки обучающихся при эвакуации берет с 
собой

Воспитатель каждой группы

1.3. Структура и обязанности команды безопасности

1.3.1. Состав и структура команды безопасности

Общий состав команды составляет 5 человек. Из них: 4 штатных (Ш) и 1 внештатных (ВШ) 
сотрудников.

Должность в составе 
команды безопасности

Должность (выполняемые функции) в штате 
образовательной организации либо стороннего 

учреждения

Количество

Руководитель Заведующий детским садом - Можаева Полина 
Сергеевна 1 Ш

Заместитель руководителя 
(уполномоченный на 
решение задач в сфере 
обеспечения безопасности и 
антитеррористической 
защищенности)

Заведующий хозяйством - Тузова Наталья 
Михайловна

1 Ш

Члены команды:
- ответственный за 
медицинское обеспечение

Медсестра - Солдатова Елена Сергеевна 1 ВШ

- ответственный 
за психологическое 
обеспечение

педагог-психолог - Лебедева Ирина Васильевна 1 Ш

- ответственный за 
эвакуацию

Старший воспитатель - Кукушкина Елена 
Евгеньевна

1Ш

1.3.2. Обязанности команды безопасности

Руководитель является прямым начальником всего личного состава команды безопасности, имеет 
право делегировать часть полномочий своим заместителям. Осуществляет общее руководство по 
реализации антикризисного плана действий и обеспечением антитеррористической защищённости 
объектов и территорий организации.



Руководитель обязан:
• установить и поддерживать связь с органами безопасности и служб спасения;
• корректировать (по необходимости) порядок действий персонала образовательной организации 

в зависимости от вида чрезвычайной ситуации и сложившейся обстановки;
• организовать поддержание общественного порядка;
• координировать работу заместителя;
• взаимодействовать со СМИ;

Заместитель руководителя (уполномоченный на решение задач в сфере обеспечения безопасности 
и антитеррористической защищенности) отвечает за взаимодействие с представителями пунктов 
временного размещения (ПВР), организацию деятельности членов команды безопасности. 
Заместитель руководителя подчиняется руководителю команды безопасности, а в случае его 
отсутствия выполняет его обязанности.

Заместитель руководителя обязан:
• оповестить членов команды о ЧС (по необходимости);
• поддерживать связь с организациями, выделяющими транспорт и места временного 

размещения;
• руководить работой членов команды безопасности;
• регулировать и выстраивать системы коммуникации;
• незамедлительно сообщать руководителю организации и в пожарную охрану о возникших 

пожарах, неисправностях имеющихся средств и систем противопожарной защиты, об 
изменении состояния дорог и проездов, ведущих к месту возгорания;

• в зависимости от обстановки ставить задачи членам пожарного расчета (из числа добровольной 
пожарной дружины организации) на эвакуацию людей и тушение пожара;

• заниматься эвакуацией людей из опасной зоны и руководить тушением пожара;
• прекращать все работы в здании, следить за безопасностью работающих на пожаре 

дружинников;
• организовать встречу подразделений пожарной охраны.

Ответственный за эвакуацию отвечает за поддержание общественного порядка, организованный 
выход пострадавших из зоны ЧС. Ответственный за эвакуацию подчиняется руководителю и 
заместителю руководителя команды безопасности.

Ответственный за эвакуацию обязан:
• обеспечивать безопасность граждан и поддержание общественного порядка в зоне ЧС;
• обеспечивать организованный выход эвакуированных и пострадавших на посадку в транспорт 

или к исходным пунктам маршрутов пешей эвакуации;

Ответственный за медицинское обеспечение отвечает за своевременное оказание медицинской 
помощи. Он подчиняется руководителю и заместителю руководителя команды безопасности.

Ответственный за медицинское обеспечение обязан:
• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
• организовать доставку тяжело пострадавших в ближайшую медицинскую организацию;

Ответственные за психологическое обеспечение отвечают за своевременное оказание 
психологической помощи пострадавшим при ЧС. Они подчиняются руководителю и заместителю 
руководителя команды безопасности.

Ответственный за психологическое обеспечение обязан:
• оказывать экстренную индивидуальную и групповую психологическую помощь пострадавшим 

в результате ЧС, а также родственникам и близким погибших и пострадавших в ЧС;



• проводить мероприятия по реабилитации пострадавших при ЧС.

1.4. Календарный план действий персонала при различных видах чрезвычайных ситуаций

При возникновении чрезвычайной ситуации необходимо немедленно прекратить работу и строго 
следовать алгоритму действий в целях уменьшения последствий возникшей кризисной ситуации.

1.4.1. Вид чрезвычайной ситуации: вооруженное нападение

Признаки чрезвычайной ситуации: наличие у преступника холодного или огнестрельного оружия.
Алгоритм действий___________________________________________________________________

Действие* Время 
исполнения

Ответственный

Оповестить о ЧС (нажать КТС, позвонить 
в службу спасения по телефону 101 или 
112)

Немедленно 
(при наличии 
возможности)

Первый обнаруживший ЧС

Сообщить о ЧС ответственному за 
антитеррористическую защищенность 
(тел. 89103965275)
Оценить обстановку в зоне ЧС. Доложить 
о ЧС по схеме оповещения и связи при 
ЧС (приложение № 2 к плану)

Немедленно при 
получении 
сигнала о ЧС

Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости

Проинформировать об опасности
ЧС руководителей соседних учреждений

При получении 
сигнала о ЧС 
+10 мин

Делопроизводитель

Обеспечить:
• встречу прибывшей службы 

спасения и медицинской помощи;
• беспрепятственный проход на 

территорию и в здания 
сотрудникам службы спасения и 
медицинской помощи

По прибытию Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости

Доложить представителям службы 
спасения обстановку

По прибытию 
+1 мин

Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости

Прекратить образовательную 
деятельность. Оценить обстановку. 
Действовать по плану «а» или «б». 
а) При возможности эвакуироваться:

• выстроить детей
в организованную группу;

• взять журнал (списки детей);
• встать позади детей и покинуть 

помещение;
• следовать по пути эвакуации, 

избегая места вооруженного 
нападения;

• привести детей в ближайший ПВР 
(приложение 1 к плану);

Немедленно при 
поступлении 
сигнала

Воспитатели групп



Действие* Время 
исполнения

Ответственный

• передать пострадавших медикам;
• провести перекличку по журналу

(списку);
• доложить о результатах эвакуации

руководителю образовательной 
организации, ответственному за 
антитеррористическую 
защищенность;

• сообщить родителям (законным
представителям) обучающихся о 
состоянии здоровья их детей;

• организовать оказание
индивидуальной и групповой 
психологической помощи

б) Если эвакуироваться невозможно:
• закрыть двери изнутри и отвести

воспитанников вглубь помещения. 
Если дверь без замка, то ее следует 
забаррикадировать мебелью;

• как можно ближе пригнуться к полу,
особенно вблизи окон;

• не покидать места укрытия до
прибытия службы спасения;

• сообщить руководителю об итогах
спасательной операции

Оценить обстановку. При возможности 
эвакуироваться, помочь эвакуироваться 
коллегам и воспитанникам. При 
невозможности эвакуироваться:

• перейти из открытого помещения
(коридор, фойе и т. п.) в закрытое;

• забаррикадировать двери;
• как можно ближе пригнуться к полу,

особенно вблизи окон;
• не покидать места укрытия

до прибытия службы спасения;
• сообщить руководителю об итогах 

спасательной операции

Немедленно при 
поступлении 
сигнала

Технический
и административный персонал, 
педагогические работники, не 
участвующие на момент 
ЧС в образовательной 
деятельности

Собраться в месте работы штаба службы 
спасения;
Следовать указаниям руководителя и 
службы спасения

По прибытию 
служб+3 мин

Персонал, ответственный за 
безопасность

Оказать медицинскую помощь 
пострадавшим в ЧС

Немедленно 
после прибытия 
в ПВР

Медсестра

Оказать психологическую помощь 
пострадавшим в ЧС

После прибытия 
в ПВР+5 мин

Психолог



1.4.2. Вид чрезвычайной ситуации: захват заложников

Признаки чрезвычайной ситуации: ограничение физической свободы одного или нескольких лиц.

Алгоритм действий___________________________________________________________________
Действие* Время 

исполнения
Ответственный

Оповестить о ЧС (позвонить в орган 
безопасности по телефону 101 или 112)

Немедленно Первый обнаруживший ЧС

Сообщить о ЧС ответственному 
за антитеррористическую 
защищенность (тел. 89103965275)
Оценить обстановку в зоне ЧС.
Доложить о ЧС по схеме оповещения и 
связи при ЧС (приложение № 2 к 
антикризисному плану)

Немедленно при 
получении 
сигнала о ЧС

Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости

Блокировать место ЧС; Организовать 
оповещение и эвакуацию персонала, 
воспитанников и посетителей

При получении 
сигнала о ЧС +1 
мин

Ответственный за эвакуацию

При обращении террориста вести 
переговоры (до прибытия органов 
безопасности)

При поступлении 
сигнала от 
террориста

Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости, руководитель 
образовательной организации

Проинформировать об опасности
ЧС руководителей соседних 
учреждений

При получении 
сигнала о ЧС
+ 10 мин

Делопроизводитель

Прекратить образовательную 
деятельность. Оценить обстановку. 
Действовать по плану «а» или «б».
а) При возможности эвакуироваться:

• выстроить детей
в организованную группу;

• взять журнал (списки детей);
• встать позади детей

и покинуть помещение;
• следовать по пути эвакуации, 

избегая места захвата 
заложников;

• привести детей в ближайший 
ПВР (приложение 1 к 
антикризисному плану);

• провести перекличку по 
журналу (списку);

• доложить о результатах 
эвакуации руководителю 
образовательной организации, 
ответственному за 
антитеррористическую 
защищенность;

• сообщить родителям (законным 
представителям) обучающихся о

Немедленно при 
поступлении 
сигнала

Воспитатели групп



состоянии здоровья их детей;
• организовать оказание 

индивидуальной и групповой 
психологической помощи

б) Если эвакуироваться невозможно 
(при захвате в заложники):

• действовать по инструкции (не 
противоречить террористам, 
вести себя спокойно и т. д.);

• оказать помощь раненным (при 
разрешении террориста);

• предотвращать панику (по 
возможности)

При
возникновении
ЧС

Технический
и административный персонал, 

педагогические работники

Лечь на пол, закрыть голову руками; 
при признаках газовой атаки 
приложить к носу и рту носовой платок 
или любую другую ткань 
или часть одежды

При 
освобождении

Обеспечить:
• встречу прибывшей службы 

безопасности и медицинской 
помощи;

• беспрепятственный проход на 
территорию и в здания 
сотрудникам службы 
безопасности и медицинской 
помощи

По прибытию Ответственный
за антитеррористическую 
защищенность

Доложить представителям службы 
безопасности обстановку

По прибытию 
+1 мин

Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости

Сбор в месте работы штаба службы 
безопасности.
Следование указаниям руководителя и 
службы безопасности

По прибытию 
служб+3 мин

Персонал, ответственный за 
безопасность

Оказать медицинскую помощь 
пострадавшим в ЧС

Немедленно 
после прибытия в 
ПВР

Медсестра

Оказать психологическую помощь 
пострадавшим в ЧС

После прибытия в
ПВР+5 мин

Психолог



1.4.3. Вид чрезвычайной ситуации: обнаружение предмета, похожего на взрывное устройство

Признаки чрезвычайной ситуации: наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, 
изоляционной ленты; подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов.

Алгоритм действий___________________________________________________________________
Действие* Время 

исполнения
Ответственный

Сообщить о находке ответственному за 
антитеррористическую защищенность
(тел. 89103965275)

Немедленно Первый обнаруживший ЧС

Оценить обстановку и полученную 
информацию

При получении 
сигнала о ЧС+2 
мин

Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости

Блокировать место ЧС, начать эвакуацию 
персонала, воспитанников и посетителей

При получении 
сигнала о ЧС+3 
мин

Служба охраны

Оповестить о ЧС (позвонить в орган 
безопасности по телефону 101 или 112); 
доложить о ЧС по схеме оповещения и 
связи при ЧС
(приложение № 2 к антикризисному 
плану)

При получении 
сигнала о ЧС+4 
мин

Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости

Проинформировать об опасности ЧС 
руководителей соседних учреждений

При получении 
сигнала о ЧС+4 
мин

Делопроизводитель

Прекратить образовательную 
деятельность. Эвакуироваться:

• выстроить детей
в организованную группу;

• взять журнал (списки детей);
• встать позади детей и покинуть 

помещение;
• следовать по пути эвакуации;
• привести детей в ближайший ПВР 

(приложение 1);
• провести перекличку по журналу 

(списку);
• доложить о результатах эвакуации 

руководителю образовательной 
организации, ответственному
за антитеррористическую 
защищенность;

• сообщить родителям (законным 
представителям) обучающихся о 
состоянии здоровья их детей;

• организовать оказание 
индивидуальной и групповой 
психологической помощи

Немедленно при 
получении 
сигнала о ЧС

Педагогические работники



Действие* Время 
исполнения

Ответственный

Эвакуироваться согласно плану 
эвакуации, помочь эвакуироваться 
коллегам и обучающимся

Немедленно при 
получении 
сигнала о ЧС

Технический
и административный персонал, 
педагогические работники, не 
участвующие на момент ЧС в 
образовательной деятельности

Обеспечить:
• встречу прибывшей службы

безопасности и медицинской 
помощи;

• беспрепятственный проход на
территорию и в здания 
сотрудникам службы безопасности 
и медицинской помощи

По прибытию Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости

Доложить представителям службы 
безопасности обстановку

По прибытию 
+1 мин

Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости

Если сигнал не подтвержден:
• возобновить образовательную

деятельность;
• сообщить о ложной тревоге

родителям (законным 
представителям) воспитанников

При получении 
сообщения 
органов 
безопасности

Педагогические работники

Если сигнал не подтвержден возобновить 
трудовую деятельность

При получении 
сообщения 
органов 
безопасности

Технический
и административный персонал, 
педагогические работники, не 
участвующие на момент ЧС в 
образовательной деятельности

1.4.4. Вид чрезвычайной ситуации: пожар

Признаки чрезвычайной ситуации: дым, огонь.

Алгоритм действий_______________________
Действие* Время исполнения Ответственный

Срабатывание системы пожарной 
сигнализации, системы оповещения; 
Оповестить о ЧС (позвонить в 
пожарную службу по телефону 101 
или 112)

Немедленно Первый обнаруживший ЧС

Сообщить о ЧС охраннику, 
ответственному за пожарную 
безопасность(тел. 89103965275)
Отключить электроснабжение, 
открыть запасные выходы

При получении 
сигнала о ЧС 1 мин

Заведующий хозяйством

Оценить обстановку в зоне ЧС. 
Доложить о ЧС по схеме 
оповещения и связи при ЧС 
(приложение № 2 к антикризисному 
плану)

При получении 
сигнала о ЧС 1 мин

Ответственный за пожарную 
безопасность



Действие* Время исполнения Ответственный
Прекратить образовательную 
деятельность. Оценить обстановку. 
Действовать по плану «а» или «б».
а) При возможности эвакуироваться:

• отключить электроснабжение;
• закрыть окна

(по необходимости);
• надеть СИЗ (при наличии);
• выстроить детей

в организованную группу;
• взять журнал (списки детей);
• встать позади детей

и покинуть помещение;
• следовать по пути эвакуации;
• привести детей в ПВР;
• провести перекличку по 

журналу (списку);
• доложить о результатах 

эвакуации руководителю 
образовательной 
организации, ответственному 
за пожарную безопасность;

• выполнять указания 
ответственного
за пожарную безопасность

При получении 
сигнала о ЧС 6 мин

Педагогические работники

б) Если эвакуироваться невозможно
• найти помещение, в котором 
нет пожара и его признаков;

• плотно закрыть дверь, 
подложить под нее вещи;

• оценить наличие 
эвакуационной лестницы;

• позвонить ответственному за 
пожарную безопасности и 
доложить о сложившейся 
обстановке

Немедленно при 
получении сигнала

Оценить обстановку. При 
возможности эвакуироваться, 
помочь эвакуироваться коллегам и 
воспитанникам. При невозможности 
эвакуироваться:

• найти безопасное место;
• сообщить о своём 
местонахождении 
ответственному за пожарную 
безопасность;
• дождаться помощи

Технический
и административный персонал, 
педагогические работники, не 
участвующие на момент 
ЧС в образовательной 
деятельности

Осуществлять контроль за 
проведением эвакуации воспитан
ников, работников, ценных доку
ментов на эвакуационную площадку

При получении 
сигнала о ЧС+ 6 мин

Ответственный за эвакуацию



Действие* Время исполнения Ответственный
Обеспечить:

• встречу прибывшей 
пожарной службы
и медицинской помощи;

• беспрепятственный проход на 
территорию и в здание 
сотрудникам службы 
безопасности
и медицинской помощи

По прибытию Заведующий хозяйством

Доложить представителям пожарной 
службы обстановку

По прибытию +1 мин Заведующий хозяйством

Оказать медицинскую помощь 
пострадавшим

Немедленно после 
прибытия на 
эвакуационную 
площадку

Медсестра

Оказать психологическую помощь 
пострадавшим в ЧС

После прибытия на 
эвакуационную 
площадку+5 мин

Психолог

1.4.5. Вид чрезвычайной ситуации: угроза совершения террористического акта

Признаки чрезвычайной ситуации: поступившее сообщение о возможном совершении 
террористического акта по телефону, в письме, через сеть «Интернет».

Алгоритм действий_________________________________________________________
Действие* Время исполнения Ответственный

При поступлении угрозы по 
телефону, постараться держать 
звонившего на линии как можно 
дольше на линии, узнать всю 
информацию о предполагаемом 
месте и времени взрыва или 
нападения, обратить внимание на 
голос и манеру разговора 
звонившего;
При поступлении угрозы в письме- 
сохранить его в целлофановом 
пакете для передачи его 
сотрудникам правоохранительных 
органов, при поступлении угрозы 
через сеть «Интернет»-сделать 
отметку портала, через который 
поступила угроза, не отключать 
компьютер

Немедленно Первый обнаруживший ЧС

Сообщить о поступившем 
сообщении ответственному за 
антитеррористическую 
защищенность (тел. 89103965275)

Немедленно Первый обнаруживший ЧС

Оценить обстановку и полученную 
информацию

При получении 
сигнала о ЧС +2 мин

Ответственный за 
антитеррористическую 
защищенность



Оповестить о ЧС (позвонить в орган 
безопасности по телефону 112)

При получении 
сигнала о ЧС +1 мин

Ответственный за 
антитеррористическую 
защищенностьДоложить о ЧС по схеме 

оповещения и связи при ЧС 
(приложение №2)
Проинформировать об опасности ЧС 
руководителей соседних 
учреждений

При получении 
сигнала о ЧС+4 мин

Делопроизводитель

Прекратить образовательную 
деятельность. Эвакуироваться:

• выстроить детей
в организованную группу;

• взять журнал (списки детей);
• встать позади детей и 

покинуть помещение;
• следовать по пути эвакуации;
• привести детей в ближайший 

ПВР (приложение 1);
• провести перекличку по 

журналу (списку);
• доложить о результатах 

эвакуации руководителю 
образовательной 
организации, ответственному 
за антитеррористическую 
защищенность;

• сообщить родителям 
(законным представителям) 
обучающихся о состоянии 
здоровья их детей;

• организовать оказание 
индивидуальной и групповой 
психологической помощи

Немедленно при 
получении сигнала о 
ЧС

Педагогические работники

Эвакуироваться согласно плану 
эвакуации, помочь эвакуироваться 
коллегам и обучающимся

Немедленно при 
получении сигнала о 
ЧС

Технический
и административный персонал, 
педагогические работники, не 
участвующие на момент ЧС в 
образовательной деятельности

Обеспечить:
• встречу прибывшей службы

безопасности и медицинской 
помощи;

• беспрепятственный проход на
территорию и в здания 
сотрудникам службы 
безопасности и медицинской 
помощи

По прибытию Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости

Доложить представителям службы 
безопасности обстановку

По прибытию 
+1 мин

Уполномоченный на решение 
задач в сфере безопасности и 
антитеррористической 
защищённости



Действие* Время исполнения Ответственный
Если сигнал не подтвержден:

• возобновить образовательную
деятельность;

• сообщить о ложной тревоге
родителям (законным 
представителям) 
воспитанников

При получении 
сообщения органов 
безопасности

Педагогические работники



Блок II. МЕТОДИЧЕСКИЙ

1.5. Критерии эффективности действий в зоне чрезвычайной ситуации

Эффективность действий, необходимость доработки и изменения антикризисного плана 
оценивается: 15 баллов - план не требует доработок, 9-10 баллов - необходимо скорректировать 
отдельные положения, 6-9 баллов - необходимо скорректировать больше половины плана, 5-0 - 
план необходимо пересмотреть полностью

Целевые показатели__________________________________________________________________
Показатель Критерии оценки Баллы

Готовность персонала к выполнению 
действий

отсутствие нарушений 5 баллов

имеются незначительные 
нарушения

3 балла

имеются грубые нарушения Вычитаются
5 баллов

Исполнительская дисциплина без замечаний 5 баллов
незначительные нарушения 3 балла

со значительными замечаниями
Вычитаются
5 баллов

Выполнение алгоритмов действий при 
ЧС

100% 5 баллов
от 80% до 99% 4 балла
от 50% до 79% 3 балла
менее 50% 1-2

1.6. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечень мероприятий 
по оказанию первой помощи2

2 Статья 31 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации"
3 Приложение N 1 к приказу Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. N 477н
4 Приложение N 2 к приказу Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. N 477н

1.6.2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь3:

1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и кровообращения.
3. Наружные кровотечения.
4. Инородные тела верхних дыхательных путей.
5. Травмы различных областей тела.
6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения.
7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.
8. Отравления.

1.6.3. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи (универсальный алгоритм первой 
помощи)4:

1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для оказания первой 
помощи.
2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны 
оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом.
3. Определение наличия сознания у пострадавшего.
4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению признаков 
жизни у пострадавшего.



5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления признаков жизни.
6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей.
7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке наружного 
кровотечения.
8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления признаков травм, 
отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, и по оказанию первой 
помощи в случае выявления указанных состояний.
9. Придание пострадавшему оптимального положения тела.
10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и оказание 
психологической поддержки.
11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным 
службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным 
законом или со специальным правилом.

2.3. Признаки состояний, при которых может потребоваться первая психологическая 
помощь:

Попадая в экстремальную ситуацию, человек находится в особом психологическом состоянии, 
которое специалисты называют острой реакцией на стресс. При этом наблюдаются следующие 
признаки:
- человек может находиться в состоянии оглушенности, могут также наблюдаться тревога, гнев, 
страх, отчаяние, гиперактивность (двигательное возбуждение), апатия и т.д., но ни один из 
симптомов не преобладает длительно;
- признаки проходят быстро (от нескольких часов до нескольких суток);
- есть четкая временная связь (несколько минут) между стрессовым событием и появлением 
перечисленных признаков (симптомов).

Более подробная информация о планировании действий по оказанию психологической 
помощи в кризисных ситуациях приведена в приложении 15 методических рекомендаций.



Блок III. РЕСУРСНЫЙ

3.1. Ресурсы образовательной организации

3.1.1. Материально-технические ресурсы
Наименование ресурса Место, характеристики Примечание

1. Технические средства
Кнопка экстренного вызова Тревожная кнопка (2 этаж 

около входа в группу №5), 
брелок на 1 этаже (кабинет 
заведующего) Сигнал с 
выводом на пульт ФГУП 
«Охрана» Федеральной службы 
войск национальной гвардии 
РФ по Нижегородской области»

есть

Ручной металлодетектор - нет

Система освещения здания и 
территории

Светильники наружного 
освещения над входом в здание 
- 6 шт.и 2 прожектора 
светодиодных

есть

Автоматическая пожарная 
сигнализация (АПС 120.20.22)

АПС предназначена для 
своевременного обнаружения 
очага возгорания и выдачи 
тревожного сообщения путем 
включения СОУЭ «Гранд 
Магистр -24 АРС» Сигнал 
охватывает все здание МБДОУ 
д/с №3 и выведен на пульт 
пожарной охраны (система 
передачи извещений о пожаре 
«Стрелец-Мониторинг»

есть

Эвакуационные выходы 6 шт. есть

Пожарный рукав На 1 этаже под лестницей с 
левой стороны (1шт.)

есть

Огнетушители ОП-4(3)-АВСЕ-01 (6 шт.) есть

Телефонная связь Стационарный телефон 
Находится на 1 этаже перед 
кабинетом заведующего

есть

Система наружного 
видеонаблюдения по периметру 
здания

Видеонаблюдение с жестким 
диском и 4 видеокамерами Life 
Tec

есть

Система внутреннего 
видеонаблюдения

нет

Доступ в здание маломобильным 
гражданам

Пандус с поручнями есть



3.1.2. Кадровые ресурсы
Ф.И.О., должность Курируемое направление при 

ЧС
Телефон

служебный Мобильный
1. Административный персонал
П.С. Можаева, заведующий Общее руководство, связь с 

управлением образования, 
СМИ

5-00-70 89524414961

Н.М. Тузова, заведующий 
хозяйством

Материально-техническое 
обеспечение

5-00-70 89103965275

2. Педагогический персонал
Е.Е. Кукушкина, старший 
воспитатель

Эвакуация 5-00-70 89108872947

И.В. Лебедева, педагог- 
психолог

Психологическое обеспечение 5-00-70 89047858410

3.2. Внешние ресурсы

3.2.1. Материально-технические ресурсы
Наименование ресурса Место, характеристики Примечание

1. Территория
МБОУ АСШ №2 им. С.И. 
Образумова

Нижегородская область, р.п. 
Ардатов, ул. Зуева, д.57 
(Приложении 1 к 
антикризисному плану.)

Используется, как место 
эвакуации при ЧС

3.2.2. Кадровые ресурсы
Ф.И.О., должность Курируемое направление 

при ЧС
Телефон Количество, 

чел.
Е.С. Солдатова, медсестра 
(внештатный сотрудник)

Медицинское обеспечение 89527801210 1

Антикризисный план составил:

Заведующий МБДОУ д/с №3
_________________________П.С. Можаева



Приложение №1 к антикризисному плану



Приложение № 2 к антикризисному плану

Схема оповещения и связи при ЧС
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