
Рекомендации педагога – психолога родителям дошкольников в период 

изоляции. 

 
 

 

Уважаемые родители! В связи со сложившейся ситуацией я -педагог-психолог предлагаю 

Вам консультации дистанционно. Обращаться можно в контакте и по телефону 

89047858410. 

 Не думать о проблеме, которая угрожает жизни и здоровью, невозможно. Любая ситуация 

неопределенности вызывает тревогу, после чего человек погружается в депрессивные 

настроения. Есть и те, кто абстрагируется и делает вид, что ничего не происходит. Но 

можно посоветовать пару вариантов, как улучшить ситуацию 

1.Заблокируйте сайты, откуда постоянно приходят негативные новости. Если вам 

интересно отслеживать количество заболевших, делайте это раз в день, не мониторьте 

повестку постоянно.  

2.Сейчас у каждого появилась возможность позаботиться о своих близких, уделить 

больше времени общению с ними. Можно сделать то, что хотелось давно: прочесть книгу, 

посмотреть фильмы.  

3.Наверняка после зимы хочется организовать дома генеральную уборку и что-то 

обновить.  

4.Можно созвониться с друзьями. Или же покопаться в себе и поставить новые цели. 

 

 Возможно, этот вирус нам говорит о том, что мы о многом забыли в суете. Сегодня 

время остановиться и подумать. 

 

 

                                  

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                     Развитие мелкой моторики в быту. 
 

 

Если ребенка не увлекают развивающие пособия - предложите ему настоящие дела. Вот 

упражнения, в которых малыш может тренировать мелкую моторику, помогая родителям 

и чувствуя себя нужным и почти взрослым: 

1. Снимать шкурку с овощей, сваренных в мундире. Очищать крутые яйца. Чистить 

мандарины. 

2. Разбирать расколотые грецкие орехи (ядра от скорлупок). Очищать фисташки. 

Отшелушивать пленку с жаренных орехов. 

3. Собирать с пола соринки. Помогать собирать рассыпавшиеся по полу предметы 

(пуговицы, гвоздики, фасоль, бусинки). 

4. Лепить из теста печенье. 

5. Открывать почтовый ящик ключом. 

6. Пытаться самостоятельно обуваться, одеваться. А так же разуваться и раздеваться. Для 

этого часть обуви и одежды должны быть доступны ребенку, чтобы он мог наряжаться, 

когда захочет. Учиться самостоятельно надевать перчатки. Пробовать зашнуровывать 

кроссовки./учитывая возраст/ 

7. Помогать сматывать нитки или веревку в клубок (О том, кто их размотал лучше 

умолчать) 

8. Начищать обувь для всей семьи специальной губкой. 

9. Вешать белье, используя прищепки (нужно натянуть веревку для ребенка). 

10. Помогать родителям отвинчивать различные пробки - у канистр с водой, пены для 

ванн, зубной пасты и т.п. 

11. Помогать перебирать крупу. 

12. Перелистывать страницы книги. 

13. Рвать, мять бумагу и набивать ей убираемую на хранение обувь. 

14. Собирать на даче или в лесу ягоды. 

15. Доставать что-то из узкой щели под шкафом, диваном, между мебелью. 

16. Вытирать пыль, ничего не упуская. 

17. Искать край скотча. Отлеплять и прилеплять наклейки. 

19. Стирать нарисованные каракули ластиком. 
 

Что-то будет получаться, что-то нет. Но, обычно, в освоении серьезных дел дети 

оказываются очень упорными. Стоит предупредить, что многие новоприобретенные 

навыки не облегчат вам жизнь. Но зато вы сможете гордиться развитым, ловким, 

сообразительным ребенком. 

 

 

 

 

 

 

 



                                 Все дети разные.  Какой у вас? 

Все дети разные. И даже органами чувств, которые вроде бы одинаковы у 

всех, они пользуются поразному. Один ребенок, попадая первый раз в гости к 

приятелю, с удовольствием рассматривает рисунок на обоях. Другой с 

интересом прислушивается к звукам, третий торопится взять в руки мягкую 

игрушку. Для первого (визуалиста) главной оказывается зрительная 

информация, для второго (аудиалиста) важно то, что он слышит. Для 

третьего (кинестетика) - то, что он чувствует. Эти особенности влияют на 

поведение вашего ребенка и даже на восприятие учебного материала.  

ЕСЛИ РЕБЕНОК ВИЗУАЛИСТ • Ему могут не нравиться прикосновения 

других людей. Учтите это и не обижайтесь на ребенка, если он недоволен; 

это не имеет никакого отношения лично к вам. • Он больше других детей 

пугается эмоциональных вспышек окружающих и конфликтов. • Быстрее 

воспринимает материал, который хорошо иллюстрирован. • Легче 

приобретает навыки путем наблюдения. • На индивидуальных занятиях его 

результаты лучше, чем при работе в группе.  

ЕСЛИ РЕБЕНОК АУДИАЛИСТ • Любой активности он предпочитает 

разговор. Может беседовать даже сам с собой - это нормально. • Вряд ли 

поймет ваш выразительный взгляд (сердитый, обиженный, гневный) ему 

лучше объяснить словами, что вы чувствуете. • Он хорошо запоминает 

словесный материал. • Для быстрого приобретения навыков предложите 

ребенку комментировать то, что он делает.  

ЕСЛИ РЕБЕНОК КИНЕСТЕТИК • Для него больше, чем для других, важны 

прикосновения, по ним он судит о том, как вы к нему относитесь. • У него 

чаще, чем у других детей, меняется настроение, он раним и обидчив. • Лучше 

всего запоминает информацию в процессе деятельности. • Чтобы он не 

отвлекался, дайте ему возможность играть активную роль. 

 

 

 

  

 

 



Информация для тех, кто не теряет надежды попасть в этом году в наш 

детский сад . 

Наличие возможных навыков при поступлении в детский сад  

(возраст от 2лет  до 3 лет) 

 

Навыки самообслуживания 

 • ест довольно аккуратно, умеет пережевывать пищу, использует ложку и 

чашку (возможно небольшое докармливание); 

 • пытается одеваться самостоятельно (без застегивания): надевает нижнее 

белье, носки, штаны, обувь, шапку и т. д.; 

 • самостоятельно моет и вытирает руки и лицо, начинает пользоваться 

носовым платком;  

• просится в туалет, используя слова;  

• узнает свои вещи; 

 • с помощью взрослого убирает игрушки.  

Индивидуальные особенности  

• употребляет в речи местоимения «Я», «МОЙ»;  

• понимает слова «нельзя», «надо» иногда выполняет;  

• любит, когда читают книжки; 

 • рассматривает картинки, может обозначить словом предмет, действие;  

• любит слушать музыку; 

 • любит рисовать так, как умеет. '  

Развитие общения  

• изображает поведение взрослого; 

 • «отыгрывает» на кукле, мишке знакомые действия: кормит, укладывает 

спать и т. д.; 

 • любит играть рядом с другими детьми, иногда пытается вступить в 

контакт;  



• по просьбе взрослого может оказать помощь: подать полотенце, принести 

ложку.  

Развитие речи  

• понимает обращенную к нему речь;  

• повторяет за взрослым предложения из 3—4 слов;  

• самостоятельно строит предложения из 3—4 слов (допустимо неграмотное 

построение фразы);  

• может ответить на вопросы: «Где?», «Куда?». 

 Сенсорное развитие  

• подбирает к образцу каждого из основных цветов (красный, желтый, синий, 

зелѐный) предметы соответствующего цвета; 

 • ориентируется в контрастных формах предметов (мячик, кубик, кирпичик, 

крыша и т.д.) 

 Продуктивная деятельность 

 • самостоятельно делает постройки (дом, диван..);  

• умеет рисовать замкнутую линию (клубочек, шарик);  

• пытается лепить из теста булочки, лепешки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УМЕЕМ ЛИ МЫ СЛУШАТЬ И СЛЫШАТЬ РЕБЕНКА И ДРУГ 

ДРУГА? 

 

От того насколько мы умеем слушать, а главное слышать друг друга, зависит 

то, насколько гармоничными будут ваши отношения с окружающими, с 

близкими вам людьми. Часто эти отношения бывают нарушены, особенно, 

когда один из участников общения испытывает на момент общения какие-то 

негативные чувства. В данном случае можно использовать правила 

технологии активного слушания, которые предлагает Ю. Б. Гиппенрейтер. 

 1. Беседуя с ребенком, нужно обязательно повернуться к нему лицом, также 

важно смотреть ему в глаза (чтобы ваши и его глаза были на одном уровне, 

можно присесть рядом, притянуть ребенка к себе и пр.)  

2. Видя негативное переживание малыша, не задавайте ему много вопросов, 

такая форма беседы не отражает сочувствия. Желательно, чтобы и ваши 

ответы звучали в утвердительной форме. ( «Ты так сильно плачешь, тебе, 

наверное, очень больно») 

 3. Очень важно в беседе держать паузу между репликами – это помогает 

ребенку разобраться в своих чувствах. Если его глаза смотрят не на вас, а в 

сторону или вдаль, то продолжайте молчать, в нем происходит сейчас очень 

важная и нужная работа.  

4. Отвечая на переживания ребенка, старайтесь точнее обозначить, что вы 

поняли те чувства, которые он испытывает. («Я понимаю, тебе сейчас очень 

обидно»)  

 

Результаты этого метода: - исчезают или значительно ослабевают 

отрицательные переживания ребенка; - убедившись, что взрослый готов его 

слушать, ребенок начинает еще больше рассказывать о себе; иногда в одной 

беседе разматывается целый клубок проблем и огорчений; - высказывая 

наболевшее ребенок сам продвигается в решении своей проблемы; -ребенок 

сам начинает активно слушать взрослых.  

Кроме того, чтобы общение с вашим ребенком было приятнее и 

эффективнее, прислушайтесь к следующим советам: - поощряйте 

любознательность ребенка; если вы пытаетесь отделаться от него, когда он 

задает откровенные вопросы, ребенок будет искать ответ на стороне; - когда 



ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно, с пониманием, не 

перебивая и не отворачиваясь; не дайте ему заподозрить, что вас мало 

интересует то, о чем он говорит; - не задавайте слишком много вопросов и не 

устанавливайте слишком много правил для ребенка: он перестанет обращать 

на вас внимание. 


