
Условия охраны здоровья воспитанников, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

В соответствие со статьёй 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» пункт 1 в детском саду созданы условия для охраны жизни и здоровья детей: 

 Определена оптимальная учебная нагрузка режима непосредственно 

образовательной деятельности и продолжительности каникул. 

 Учебный план и календарный учебный график (расписание) на каждую возрастную 

группу непосредственно образовательной деятельности приняты Педагогическим 

советом. 

 Объем учебной нагрузки не превышает требований СанПиН. 

 Функционирует музыкальный/спортивный зал, в каждой группе оборудованы 

физкультурные центры, которые содержат в себе набор физкультурного 

оборудования для самостоятельной двигательной деятельности детей, атрибуты 

для подвижных игр, физкультурное оборудование для гимнастики после сна, 

оборудования для индивидуальной профилактической работы с детьми. Участки 

детского сада оборудованы детскими спортивными и игровыми комплексами. 

 Организуется рациональная двигательная активность детей (НОД двигательного 

характера в зале и на прогулке, утренняя гимнастика, физкультминутки, 

физкультурные досуги, праздники, организованная взрослым индивидуальная 

двигательная деятельность с детьми.) 

 Уделяется большое внимание организации физкультурно-оздоровительной работы 

на свежем воздухе, закаливающим мероприятиям (контрастно-воздушные и 

воздушные ванны, босохождение, циклические упражнения в облегченной, не 

стесняющей движений одежде, на занятиях и прогулках).  

 Ежегодно составляется план физкультурно-оздоровительной работы учреждения. 

 В целях пропаганды ЗОЖ в детском саду используются как традиционные, так и 

нетрадиционные формы работы с родителями, такие как информационные 

бюллетени, тематические выставки, оформляются информационные уголки 

здоровья.  

 Для формирования у детей привычки к здоровому образу жизни в детском саду 

проводится целенаправленная работа по воспитанию культуры здоровья, 

формированию привычек к ЗОЖ через такие формы организации с детьми, как: 

НОД валеологической направленности, НОД по физическому развитию в зале и на 

прогулке, закаливающие и оздоровительные процедуры после дневного сна и на 

прогулке в теплое время года, организацию и проведение дней Здоровья (2 раза в 

год). 

 Организуется психологическое развитие детей и профилактика их эмоционального 

благополучия (НОД с детьми, в структуре и содержании которой уделяется 

большое внимание развитию речи, мышления, воображения детей, организация 

игровой деятельности, создание полноценной РППС в группах).  Профилактика 

эмоционального благополучия детей в нашем ДОУ осуществляется в двух 

направлениях: - обеспечение более благоприятного течения периода адаптации 

вновь прибывших детей; - создание благоприятной эмоциональной обстановки в 

каждом детском коллективе. 

 В целях профилактики детского травматизма в методическом кабинете и в 

дошкольных группах имеется подборка методических пособий, включающих в 

себя: дидактические игры, картины, плакаты, конспекты бесед с детьми. В детском 

саду разработан перспективный план по безопасности дорожного движения. 

 Медицинское обслуживание и охрана здоровья воспитанников   осуществляется 

штатным медицинским работником Ардатовской ЦРБ имеется договор на 



осуществление медицинской деятельности,  (основными направлениями 

деятельности медицинской сестры являются: контроль за санитарным состоянием 

помещений и участков ДОУ, контроль за качеством доставляемых продуктов на 

пищеблок, контроль за организацией питания в ДОУ (качеством приготовления 

пищи и соблюдения норм выхода блюда), организация текущей дезинфекции, 

контроль за соблюдением режима дня, контроль за состоянием здоровья детей, 

проведение антропометрических измерений детей (два раза в год),организация 

иммунопрофилактики в ДОУ (проведение плановых профилактических прививок), 

анализ детской заболеваемости). 

 Для работы медицинского персонала в детском саду оборудован медицинский 

кабинет, включающий кабинет для среднего медицинского 

персонала, прививочный кабинет. 

 Лечебно-профилактическая работа в ДОУ направлена в первую очередь на 

выполнение правил СанПиН и соблюдение санэпидрежима. 

 В детском саду созданы безопасные условия пребывания детей: изданы внутренние 

локальные акты (приказы и инструкции по охране жизни и здоровья детей), 

локальные акты по пожарной безопасности и обеспечении безопасности при угрозе 

террористических актов и ЧС. 

 Ведутся журналы, установленного образца, учета несчастных случаев с 

воспитанниками и работниками учреждения. 

 Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.1.3049-13. При питьевом режиме используется кипяченая вода. 

Особых условий охраны здоровья для детей-инвалидов не предусмотрено. 

 


