
Учебный план 

(Выписка из Образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №3») 
 

Учебный план для обучающихся в возрасте с 1,5 до 2 лет 
Занятия 

Вид деятельности периодичность 

Количество занятий 

/количество часов в 

неделю 

неделя месяц год 

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия 

2/20 2 8 72 

Окружающий мир 1/10 1 4 36 

Речевое развитие 2/20 2 8 72 

Изобразительная деятельность. Рисование 0,5/5 0,5 2 18 

Изобразительная деятельность. Лепка 0,5/5 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 2/20 2 8 72 

Физическое развитие 2/20 2 8 72 

Общее количество занятий 100 10 40 360 

 

Учебный план для обучающихся в возрасте с 2 до 7 лет 
Группы II группа 

раннего возраста 
Младшая группа Средняя группа  Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 
Количество ООД в 

нед 
в 

мес 

в 

год 

в 

нед 
в 

мес 

в год в 

нед 
в 

мес 

в год в 

нед 
в 

мес 

в 

год 

в 

нед 
в 

мес 

в 

год 
Образователь

ные области 

Базовый вид деятельности                

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на воздухе - - -       1 4 36 1 4 36 

Итого количество занятий/ количество часов 2/20   3/45   3/60   3/75   3/90   

Познавате-

льное 

развитие 

Математические представления  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 36 

Окружающий мир 0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Природа 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Итого количество занятий/ количество часов 2/20   2/30   2/40   2/50   3/90   

Речевое 

развитие 

Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Итого количество занятий/ количество часов 2/20   1/15   1/20   3/75   3/90   

Художестве

нно-

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 



эстетическ

ое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Изобразительная деятельность. 

Аппликация 

   0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 

 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого количество занятий/ количество часов 4/40   4/60   4/80   5/ 

125 
  5/ 

150 
  

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

(реализация программы «Цветик-

семицветик» Н.Ю. Куражевой с 

педагогом-психологом в сфере 

социальных отношений) 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого количество занятий/ количество часов    1/15   1/20   1/25   1/30   

Всего ООД 10   11   11   14   15   

                

Всего часов 1ч. 

40 

мин 

  2ч. 

45 

мин 

  3ч. 

40 

мин 

  5ч. 

20 

мин 

  7ч. 

30 

мин 

  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модульная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Сюжетно-ролевые игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дидактические игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Театрализованные игры 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развлечения 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Самостоятельная деятельность 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах развития. ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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