
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Администрация Ардатовского муниципального района
Нижегородской области
Управление образования

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад №3»

(МБДОУ д/с №3)

П Р И К А З

30 августа 2023 г._______ № 01-09/3008­
12

Об утверждении Положения об индивидуальном
учете результатов освоения обучающимися ОП ДО
в МБДОУ д/с №3, а так же хранение в архивах
информации об этих результатах на бумажных
и электронных носителях

В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» (ст.28, п.3, пп. 11), Приказом Минобрнауки России
от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта дошкольного образования», Приказом Министерства просвещения РФ от 25 
ноября 2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы
дошкольного образования», с целью определения порядка проведения процедуры
индивидуального учета результатов освоения обучающимися ОПДО МБДОУ д/с №3, а
также хранении в архивах информации об этих результатах на бумажных и электронных
носителях, на основании решения педагогического совета (протокол от 30.08.2023 года
№1),
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить Положение об индивидуальном учете результатов освоения
обучающимися образовательной программы дошкольного образования в
Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский
сад №3», а так же хранение в архивах информации об этих результатах на
бумажных и электронных носителях (Приложение 1)

2. Признать утратившим силу приказ от 30.08.2022 №01-09/3008-12 «Об утверждении
Положения об индивидуальном учете результатов освоения обучающимися
образовательной программы дошкольного образования в Муниципальном
бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №3», а так же
хранение в архивах информации об этих результатах на бумажных и электронных
носителях»

3. Разместить настоящий приказ на официальном сайте МБДОУ д/с №3 не позднее 10
дней с даты издания настоящего приказа. Ответственный: Шмелева Е.В.

4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой

Заведующий                                П.С. Можаева
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Приложение 
к приказу МБДОУ д/с №3 

от 30 августа 2023 г. №01-09/3008-12

ПОЛОЖЕНИЕ
об индивидуальном учете результатов освоения обучающимися 

образовательной программы дошкольного образования в 
Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад №3», а так же хранение в архивах информации об этих 
результатах на бумажных и электронных носителях

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Положение об индивидуальном учете результатов освоения обучающимися 
образовательной программы Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 3», а так же хранении в архиве 
информации об этих результатах на бумажных и электронных носителях (далее - 
Положение), регулирует порядок индивидуального учета результатов освоения 
обучающимися образовательной программы Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3» (далее - Учреждение), 
а так же хранение информации об этих результатах на бумажных и электронных 
носителях.
1.2. Положение разработано с целью определения порядка проведения процедуры 
индивидуального учета результатов освоения обучающимися образовательной 
программы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 3», а так же хранения в архиве информации об этих 
результатах на бумажных и электронных носителях.
1.3. Положение разработано на основании:
- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.28, п.3,пп. 11);
- Приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»;
- Приказа Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования».
1.4. Настоящее Положение принимается на заседании Педагогического совета, 
утверждается заведующим Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад №3».
1.5. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 
образовательных отношений.

II. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И ФУНКЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ КАРТЫ 
ИНДИВИДУАЛЬНОГО УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ
2.1. Цель индивидуального учета результатов освоения Образовательной программы 
дошкольного образования - определение индивидуального образовательного маршрута 
обучающихся, выявление результативности образовательного процесса, лежащего в 
основе планирования педагогического проектирования. Такая оценка производится 
педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования).
2.2. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач:



• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);

• оптимизации работы с группой детей.
2.3. Функции учета результатов освоения Образовательной программы дошкольного 
образования:

• определение объекта системы оценки индивидуального развития обучающихся, 
установление параметров. Подбор, адаптация, разработка, систематизация 
диагностических материалов;

• сбор, обработка и анализ информации по различным аспектам
образовательного процесса;

• разработка и реализация индивидуальных маршрутов психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся.

III. ПОРЯДОК ВЕДЕНИЯ УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

3.1. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

• планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как 
целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 
дошкольного детства;

• целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей;

• освоение Образовательной Программы дошкольного образования не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
обучающихся.

3.2. Педагогическая диагностика направлена на изучение деятельностных умений
ребенка,его интересов, предпочтений, склонностей, личностных
особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. Педагогическая диагностика 
индивидуального развития детей проводится педагогом впроизвольной форме на 
основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 
бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 
ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики 
диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития.
3.3.Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 
Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 
этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 
наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно­
исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 
ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 
самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 
педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 



неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Наблюдая за 
поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 
показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 
субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.
3.4. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 
форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 
виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 
действительности и другое.
3.5. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 
деятельностью).
3.6. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 
мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 
осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.
3.7. Оценка индивидуального развития (педагогическая диагностика) обучающегося, 
осваивающего ОП ДО, осуществляется воспитателями и другими педагогическими 
работниками (музыкальными руководителями, инструкторами по физической культуре) 
в ходе наблюдения за активностью детей в самостоятельной, организованной 
образовательной деятельности, в режимных моментах 2 раза в год - в начале и конце 
учебного года: 3-4 недели октября, 2-3 недели мая.
3.8. Выявленные показатели развития каждого обучающегося фиксируются в «Карте 
индивидуального учета результатов освоения обучающимся Образовательной 
программы дошкольного образования» (далее - «Карта), в которой отражается 
индивидуальная динамика и перспективы каждого ребенка (зона ближайшего развития, 
«точки роста»), на основе полученных данных разрабатываются индивидуальные 
образовательные маршруты освоения Программы.
3.9. Форма Карты регламентирована настоящим Положением (Приложение 1).
3.10 Фиксация показателей индивидуального развития ребенка выражается в словесной 
(опосредованной) форме:
-сформирован (С)
-находится в стадии формирования (СФ)
- точка роста (ТР).
3.11. Форма индивидуального образовательного маршрута освоения образовательной 

Программы регламентирована настоящим Положением (Приложение 2)
3.12. Уровневая оценка индивидуального развития ребенка (ранжирование детей по 
уровням развития, отнесение ребенка к какому-либо уровню развития) не допускается.
3.13. Не допускается сравнение диагностических показателей индивидуального 
развития ребенка с показателями индивидуального развития других детей.
3.14. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 
проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие 
ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 
(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 
квалифицированной коррекции развития детей.
3.15. Особенности осуществления и фиксации данных индивидуального учета 
результатов освоения обучающимися групп общеразвивающей направленности ОП



ДО:
• карты индивидуального развития составлены в соответствии с ОП ДО по пяти 

образовательным областям, диагностические показатели отражают содержание 
обязательной части и вариативной части ОП ДО;

• педагогическую диагностику по образовательным областям «Социально­
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно­
эстетическое развитие», «Речевое развитие» осуществляет воспитатель;

• педагогическую диагностику по образовательной области «Художественно­
эстетическое развитие», музыкальное развитие осуществляет музыкальный 
руководитель;

• педагогическую диагностику по образовательной области «Физическое 
развитие» осуществляет инструктор по физической культуре,

• психологическую диагностику осуществляет педагог-психолог с письменного 
согласия родителей (законных представителей);

• на основе данных педагогической и психологической диагностики 
разрабатываетсяиндивидуальный образовательный маршрут.

• старший воспитатель предоставляет обобщенный аналитический отчёт о 
результатах освоения обучающимися ОП ДО на итоговом Педагогическом совете 
(27 - 31 мая).

IV. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ
4.1. Старший воспитатель обязан:
4.1.1. Своевременно предоставлять педагогическим работникам Карту ОП ДО.
4.1.2.Оказывать содействие педагогическим работникам при осуществлении 
индивидуального учета результатов освоения обучающимися ОП ДО.
4.2.Педагогические  работники обязаны:
4.2.1. Своевременно осуществлять индивидуальный учет результатов освоения 
обучающимися ОП ДО.
4.2.2.Заполнять Карты ОП ДО в соответствии с утвержденной формой. 
4.2.3.Педагогические работники несут ответственность за предоставление третьим 
лицам сведений о результатах освоения ОП ДО.

V. ПРАВА
5.1.Родители (законные представители) обучающихся, осваивающих 
ОП ДО, имеют право знакомиться с содержанием образования, а также 
с индивидуальными результатами освоения ОП ДО только своего 
ребенка после внесения соответствующих записей в Карту ОП ДО.

VI. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.
6.2. Настоящее Положение прошнуровывается, пронумеровывается постранично
и скрепляется печатью Учреждения и подписью заведующего с указанием количества 
страниц.



Приложение 1

КАРТА
ИНДИВИДУАЛЬНОГО УЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3»

(Ф.И.О. ребенка)

Дата рождения: «_____»________20___г.

Дата поступления в МБДОУ «Детский сад № 3»:______________________

ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ:
ТР -точка роста
СФ - стадия формирования
С - сформировано



Ранний возраст (1,5-2 года)
Показатели развития Показатель развития 

Учебнышгод
октябрь маS

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
- gescTeyeT с предметами и игрушками, испытывает потребность в доброжелательном внимании, положительных отзывах и 
похвалы со стороны взрослых
- проявляет инициативу и активность в общении со взрослыми и сверстниками; принимает участие в совместноS со взрослыми 
и сверстниками деятельности, игре, развлечениях
- имеет элементарные представления о себе, своем имени, внешнем виде, половоS принадлежности (мальчик, девочка) по 
внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближаSшем предметном окружении
- имеет первичный опыт социального взаимодеSствия (что можно делать, чего делать нельзя; здоровается, отвечает на 
приветствие взрослого, благодарит; выполняет просьбу педагога)

Образовательная область «Познавательное развитие»
Сенсорные эталоны и познавательные Действия:

- развиты предметно-орудиSные деSствия: обращает внимание на окружающие объекты, игрушки, дидактические пособия; 
стремится самостоятельно деSствовать с ними; общается со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых 
деSствиS с предметами
- группирует однородные предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию 
(большоS, маленькиS, такоS, не такоS), с использованием опредмеченных слов-названиS (например, предэталоны формы: 
«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и т.п.)
- пользуется приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или неравенства по 
величине и тождественности по цвету, форме
- узнает и стремится называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы)

Окружающий мир:
- имеет элементарные представления о самом себе: о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих 
деSствиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть, есть и т.п.); о близких людях (мама, 
папа, бабушка, дедушка и др.)
- имеет элементарные представления о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, кисель и т.п.); о 
ближаSшем предметном окружении (игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о 
личных вещах
- имеет элементарные представления о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественноS жизни

Природа:
- узнает, называет и показывает на картинке и в естественноS среде отдельных представителеS диких и домашних животных, 
растения ближаSшего окружения, объекты неживоS природы, замечает природные явления (солнце, дождь, снег и др. 
природные явления), их изображения; положительно реагирует на них

Образовательная область «Речевое развитие»
Развитие понимания речи:

- понимает слова, обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), деSствия и признаки предметов, размер,



цвет, местоположение предметов

- находит предметы по слову педагога, выполняет несложные поручения, включающие 2 деSствия (наSди и принеси)
- отвечает на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овош^ и фруктов и деSствиях с ними

Развитие активной речи:
- проявляет речевую активность, называет окружающих его людеS, употребляет местоимения; предметы в комнате и вне ее, 
отдельные деSствия взрослых и свои деSствия, своSства предметов (маленькиS, большоS)
- выражает словами свои просьбы, желания; использует речь как средство общения с окружающими, включается в диалог с 
помощью доступных средств (вокализациS, движениS, мимики, жестов, слов)

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
- слушает художественный текст и активно (эмоционально) реагирует на его содержание
- эмоционально воспринимает знакомое музыкальное произведение, проявляет желание дослушать его до конца
- различает тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флеSта), показывает инструмент 
(один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию
- прислушивается к словам песен; проявляет самостоятельную активность в звукоподражании, подпевании слов, фраз, 
несложных попевок и песенок
- выполняет под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни и характеру музыки (мишка идет, 
заSка прыгает, птичка клюет); при изменении характера ее звучания изменяет движения (переходит с ходьбы на 
притопывание, кружение)
- чувствует характер музыки и передает его игровыми деSствиями
- экспериментирует с красками, глиноS, пластилином; проявляет желание рисовать красками, карандашами, фломастерами; 
заполняет лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями

Образовательная область «Физическое развитие»
Основная гимнастика. Основные движения:

- бросает мяч вниз, вдаль; катает мяч вперед из исходного положения сидя и стоя
- ползает по прямоS; подлезает под веревку; пролезает в обруч, перелезает через бревно (диаметр 15-20 см); лазает по лесенке- 
стремянке вверх и вниз (высота до 1,5 метров)
- ходит за педагогом стайкой в прямом направлении; удерживает равновесие при ходьбе по дорожке, по ребристоS доске; 
вверх и вниз по наклонноS доске с поддержкоS; поднимается на ступеньки и спускается с них, держась за опору; перешагивает 
через веревку, положенную на пол, палку или кубик со страховкоS

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения:
- выполняет общеразвивающие упражнения (поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево, наклоны 
вперед, сгибание и разгибание ног, приседание) из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 
(погремушки, кубики, платочки и др.) и без них

Подвижные игры и игровые упражнения:
- принимает активное участие в организуемых педагогом играх-забавах, игровых упражнениях, испытывает при этом 
положительные эмоции

Формирование основ здорового образа жизни:
- выполняет элементарные культурно-гигиенические деSствия при приеме пищи, уходе за собоS: при помощи педагога моет 
руки перед едоS и по мере загрязнения, пользуется салфеткоS, ест ложкоS, пользуется личным полотенцем и т.д.



Вторая группа раннего возраста (2-3 года)
Показатели развития Показатель развития 

Учебнышгод
октябрь маS

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
- проявляет желание познакомиться со сверстником, узнать его имя; понимает и различает особенности внешнего вида 
мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек; отличительные признаки взрослых и детеS
- называет и показывает основные части тела и лица человека; называет и различает основные деSствия детеS и взрослых
- знаком с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикоS, 
жестами, интонациеS голоса; повторяет слова, обозначающие эмоциональное состояние человека; узнает эмоциональное 
состояние человека на картинках
- проявляет интерес к рассматриванию картинок и фотографиS с изображением семьи (детеS, родителеS); узнает и называет 
членов семьи
- проявляет желание познавать пространство своеS группы, узнает вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, 
которые работают с ним; имеет представления о назначении каждого помещения, его наполнении, ориентируется в 
пространстве группы
- стремится выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»); правила общения: здоровается, прощается, 
говорит «спасибо», «пожалуSста»
- проявляет внимание к словам и указаниям взрослого, выполняет указания взрослого, деSствует по его примеру и показу
- принимает участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, проявляет активность и инициативность в 
ходе участия в играх
- имеет представления о простых предметах своеS одежды, об их назначении и способах использования 
(надевание колготок, футболок и т.п.), обозначает словами каждый предмет одежды

Образовательная область «Познавательное развитие»
Сенсорные эталоны и познавательные действия:

- в процессе деятельности сравнивает предметы и определяет их сходство-различие, подбирает и группирует предметы по 
заданному образцу (по цвету, форме, величине)
- владеет проп^шими деSствиями по перестановке предметов, изменению способа их расположения, количества; деSствиями 
переливания, пересыпания
- деSствует с предметами-орудиями: сачки, черпачки для выуживания из специальных емкостей с водоS или без воды шариков, 
плавающих игрушек; палочки со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов; сигрушками, 
имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью 
деревянных или пластмассовых винтов) и т.п.
- деSствует с предметами, ориентируясь на 2-3 своSства одновременно; собирает одноцветные, а затем и разноцветные 
пирамидки из 4-5 и более колец, располагая их по убываюш^ величине; различные по форме и цвету башенки из 2-3 
геометрических форм-вкладышеS; разбирает и собирает трехместную матрешку с совмещением рисунка на ее частях; 
понимает слова, обозначающие различный размер предметов, их цвет и форму
- владеет обобщенными способами обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 
проявляет настоSчивость в достижении результата познавательных деSствиS



Математические представления:
- осваивает проп^шие умения в различении формы окружающих предметов, используя предэталонные представления о 
шаре, кубе, круге, квадрате
- подбирает предметы и геометрические фигуры по образцу; различает и сравнивает предметы по величине, выбирает среди 
двух предметов при условии резких различиS: большоS и маленькиS, длинный и короткиS, высокиS и низкиS
- проявляет интерес к количественноS стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) 
предметов

Окружающий мир:
владеет элементарными представлениями об окружающем мире, знаком с явлениями общественноS жизни, с деятельностью 
взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит)
- владеет первоначальными представлениями о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике 
человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его 
физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялсяи 
т.д.); о деятельности близких ребенку людеS («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка 
читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и т.п.)
- владеет первоначальными представлениями о предметах, деSствиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 
(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, леSка и т.д.)

Природа
- владеет первоначальными представлениями о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, 
части тела, питание, способы передвижения)
- владеет первоначальными представлениями о растениях ближаSшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их 
характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус)
- обращает внимание и проявляет интерес к объектам неживоS природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым 
явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), бережно относится к животным и растениям

Образовательная область «Речевое развитие»
Формирование словаря

- развивается понимание речи и активизируется словарь, формируется умение по словесному указанию находить предметы по 
цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать их местоположение, имитировать деSствия людеS и движения животных
в активном словаре ребенка:
- существительные, обозначающие названия транспортных средств, частей автомобиля, растениS, фруктов,овош^, 
домашних животных и их детенышеS;
- глаголы, обозначающие трудовые деSствия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); - прилагательные, 
обозначающие величину, цвет, вкус предметов; - наречия (сеSчас, далеко)
- понимает и называет предметы и деSствия с ними, некоторые особенности предметов; некоторые трудовые деSствия и 
собственные деSствия; имена близких людеS, имена детеS группы

Звуковая культура речи:
- формируется умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки
- пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли
- в речи использует разные по сложности слова, воспроизводит ритм слова; формируется умение не пропускать слоги в словах
- выражает свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств; 
проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи



Грамматический строй речи:
- овладевает умением правильно использовать большинство основных грамматических kaTeropns: OKOH4aHns 
существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; проявляет словотворчество
- выражает свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложениS

Связная речь:
- овладевает умением рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно 
включается в речевое взаимодеSствие, понимает обращенную речь с опороS и без опоры на наглядность
- проявляет интерес к общению со взрослыми и сверстниками; вступает в контакт с окружающими; выражает свои мысли, 
чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения; реагирует на обращение с 
использованием доступных речевых средств; отвечает на вопросы педагога с использованием фразовоS речи или формы 
простого предложения; относит к себе речь педагога, обращенную к группе детеS, понимает ее содержание
- развивается умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, 
употребляет в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Приобщение к искусству:

- развивается художественное восприятие (смотрит, слушает, проявляет эмоциональную отзывчивость) в процессе 
ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природоS
- знаком с народными игрушками (дымковскоS, богородскоS, матрешкоS и другими)
- проявляет интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки)
- стремится выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия доступных для 
понимания произведениS искусства или наблюдениS за природными явлениями

Изобразительная деятельность:
Рисование:
- проявляет интерес к изобразительноS деятельности (рисованию, лепке); испытывает положительные эмоции на предложение 
нарисовать, слепить; учится правильно держать карандаш, кисть
- замечает, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, следит за движением карандаша по бумаге; обращает 

внимание на изображенные на бумаге разнообразные линии, конфигурации; задумывается над тем, что нарисовал, на что это 
похоже; испытывает чувство радости от штрихов и линиS, которые нарисовал сам; дополняет нарисованное изображение 
характерными деталями; осознанно повторяет ранее получившиеся штрихи, линия, пятна, формы
- способен различать цвета карандашеS, фломастеров, правильно называть их
- рисует разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекает их, уподобляя предметам 
(ленточкам, платочкам, дорожкам, ручеSкам, сосулькам, заборчику и др.)
- рисует предметы округлоS формы
Лепка:
- проявляет интерес к лепке; знаком с пластическими материалами (пластилином, глиноS, пластическоS массоS); аккуратно 
пользуется материалами



- умеет отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 
прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, баранка и т.д.); раскатывает 
комочек глины круговыми движениями ладонеS для изображения предметов круглоS формы (шарик, яблоко и др.), 
сплющивает комочек между ладонями (лепешки, печенье); делает пальцами углубление в середине сплющенного комочка 
(миска, блюдце); соединяет две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 
(неваляшка).

Конструктивная деятельность:
- проявляет интерес к конструктивноS деятельности, конструирует совместно с взрослым, проявляет желание строить 
самостоятельно
- знаком с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 
форм на плоскости
- сооружает элементарные построSки по образцу; пользуется дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражеS и т.п.)

Музыкальная деятельность (музыкальный руководитель):
- проявляет интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять прос^шие танцевальные движения; 
приобщается к восприятию музыки, соблюдает первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное 
произведение и эмоционально на него реагировать
Слушание:
- внимательно слушает спокоSные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера; понимает, о чем (о ком) поется, 
эмоционально реагирует на содержание; различает звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 
металлофона)
Пение:
- проявляет активность при подпевании и пении; подпевает фразы в песне (совместно с педагогом)
Музыкально-ритмические движения:
- воспринимает и воспроизводит движения, показываемые взрослым (хлопает, притопывает но^, выполняет полуприсед, 
повороты кистей рук и т.д.); начинает движение с началом музыки и заканчивает с ее окончанием; передает образы (птичка 
летает, заSка прыгает, мишка косолапый идет); ходит и бегает (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 
галопом), выполняет плясовые движения в кругу, врассыпную, меняет движения с изменением характера музыки или 
содержания песни

Театрализованная деятельность:
- проявляет интерес к театрализованноS игре; следит за развитием деSствия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях; 
отзывается на игры-деSствия со звуками (живоS и неживоS природы)
- имитирует характерные деSствия персонажеS (птички летают, козленок скачет), передает эмоциональное состояние человека 
(мимикоS, позоS, жестом, движением); сопровождает движения простоS песенкоS
- проявляет желание деSствовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами 
роли

Культурно-досуговая деятельность:
- формируются первоначальные умения самостоятельноS работы с художественными материалами; принимает посильное 
участие в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), 
забавах, развлечениях и праздниках; следит за деSствиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагирует на них;



формируется навык перевоплощения в образы сказочных героев
Образовательная область «Физическое развитие»

Основная гимнастика. Основные движения:
- бросание, катание, ловля: скатывает мяч по наклонноS доске; прокатывает мяч педагогу и другому ребенку двумя руками 
стоя и сидя; под дугу, в воротца; останавливает катяш^ся мяч; передает мяч друг другу стоя; бросает мяч от груди двумя 
руками, снизу, из-за головы; бросает предмет в горизонтальную цель и вдаль двумя и одноS рукоS; перебрасывает мяч через 
сетку; ловит мяч, брошенный педагогом
- ползание и лазанье: ползает на четвереньках, по доске, лежаш^ на полу, по наклонноS доске; по гимнастическоS скамеSке; 
проползает под ду^; влезает на лесенку-стремянку и спускается с нее произвольным способом
- ходьба: ходит стайкой за педагогом, перешагивает через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; ходит на месте, 
приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, ленточка и др.); врассыпную и в заданном 
направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки
- бег: бегает стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; с переходом на ходьбу и обратно
- прыжки: прыгает на двух ногах на месте; с продвижением вперед, через параллельные линии; в длину с места; вверх, касаясь 
предмета, находящегося немного выше поднятых рук ребенка
- упражнения в равновесии: ходит по дорожке; по наклонноS доске; по гимнастическоS скамеSке; перешагивает линии и 
предметы; ходит по извилистоS дорожке, между линиями; поднимается без помощи рук на скамеSку, удерживая равновесие с 
положением рук в стороны; кружится на месте

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения:
- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимает руки вперед, вверх, разводитв 
стороны, отводит назад, за спину, сгибает и разгибает; выполняет хлопки руками перед собоS, над головоS; махи руками 
вверх-вниз, вперед-назад
- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с 
передачеS предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 
сгибаниеи разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения 
лежа на спине
- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и 
разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое
- выполняет музыкально-ритмические упражнения: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 
притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения

Подвижные игры и игровые упражнения:
- играет в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнениS
- развивается выразительность движениS в имитационных упражнениях и сюжетных играх; самостоятельно передает 
прос^шие деSствия некоторых персонажеS (попрыгать, как заSчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 
лошадка и т.п.)

Формирование основ здорового образа жизни:
- формируются полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собоS 
(самостоятельно и правильно моет руки, пользуется предметами личноS гигиены)
- замечает нарушения правил гигиены, оценивает своS внешниS вид, делает попытки привести в порядок одежду
- формируется положительное отношение к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 
упражнениS



Младшая группа (3-4 года)
Показатели развития Показатель развития 

Учебнышгод
октябрь маS

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
В сфере социальных отношений:

- у ребенка формируется образ Я: называет свое имя и возраст, говорит о себе в первом лице; имеет представления о 
характеристиках, отличающих детеS друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения)
- различает основные эмоции (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление), понимает ярко выраженные эмоциональные 
состояния; рассказывает о своих переживаниях
- во время слушания произведениS художественноS литературы понимает настроение, эмоции и чувства героев; стремится 
подражать позитивному опыту персонажеS художественных произведениS и мультипликации
- владеет представлениями о деSствиях и поступках людеS; понимает и замечает проявления доброго отношения и заботы о 
членах семьи, близком окружении, о животных, растениях
- осваивает простые способы общения и взаимодеSствия: обращается к детям по именам, договаривается о совместных 
деSствиях, вступает в парное общение (спокоSно играет рядом, обменивается игрушками, объединяется в парноS игре, вместе 
рассматривает картинки, наблюдает и пр.); проявляет при этом позитивный настроS, испытывает удовольствие от общения и 
совместноS игры; в общении со сверстниками распознает проявление основных эмоциS и реагирует на них
- знаком с элементарными правилами культуры поведения, стремится выполнять их (здоровается, прощается, благодарит)

В области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- имеет представления о малоS родине: название населенного пункта, в котором живет; знаком с близлежащим окружением
ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории; называет и рассказывает о любимых 
местах времяпрепровождения в населенном пункте
- проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями
- отражает свои впечатлениS о малоS родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 
играх, разворачивает сюжет и так далее)

В сфере трудового воспитания:
- имеет первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми
- владеет первоначальными представлениями об особенностях строения предметов и назначением их частей (например: ручка 
на входноS двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее)
- знаком с основными своSствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, 
бумага, дерево, ткань), группирует предметы по схожим признакам
- проявляет желание включиться в выполнение прос^ших деSствиS бытового труда
- имеет первоначальные представления о хозяSственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, проявляет желание 
соблюдать порядок при раздевании на дневноS сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 
продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п.
- выполняет элементарные трудовые деSствия (убирает за собоS посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после 
занятиS, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и т.п.)
- стремится самостоятельно выполнять отдельные деSствия самообслуживания: одевается на прогулку, умывается после сна 
или перед приемом пищи, осуществляет элементарный уход за собоS (расчесывает волосы, поддерживает опрятность одежды,



пользуется носовым платком и т.п.), соблюдает порядок
В области формирования основ безопасного поведения:

- имеет представления о бытовых предметах, их назначении и правилах безопасного использования; знает предметы, 
которыми детям можно пользоваться только вместе со взрослыми (ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д.)
- знает правила безопасного поведения в группе (почему игрушки нужно убирать на свои места, как безопасно вести себя за 
столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр)
- знает о том, как себя вести на площадке ДОО, игровоS площадке рядом с домом; о необходимости оповещения взрослых, 
если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уSти с участка ДОО
- рассказывает о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 
животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растениS, 
если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть)
- проявляет интерес вопросам безопасного поведения, задает вопросы, участвует в обсуждении

Образовательная область «Познавательное развитие»
Сенсорные эталоны и познавательные действия:

- развиты осязательно-двигательные деSствия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 
прокатывание, бросание и т.п.
- владеет представлениями о различных цветах (красный, желть^, зелень^, синиS, чернь^, бель^), знаком с оттенками 
(розовый, голубоS, серь^); называет слова, обозначающие цвет
- в процессе поисковоS деятельности осуществляет познавательные деSствия, отвечает на вопросы взрослого, принимает 
образец, инструкцию взрослого, стремится самостоятельно завершить начатое деSствие; выполняет совместные деSствия со 
взрослым и сверстниками
- при сравнении двух предметов по одному признаку способен определить сходство; владеет деSствиями соединения в пары 
предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкоS по заданному предметному образцу и по слову

Математические представления:
- владеет умением практически устанавливать прос^шие пространственно-количественные связи и отношения между 
предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 
поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения
- владеет умением уравнивать неравные группы предметов путем добавления одного предмета к меньшеS группе или удаления 
одного предмета из большеS группы
- владеет диапазоном слов, обозначающих своSства, качества предметов и отношения между ними
- знаком с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, называет их в речи
- использует в быту характеристики: ближе (дальше), раньше (позже); на чувственном уровне ориентируется в пространстве от 
себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимает контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи)

Окружающий мир:
- сформированы начальные представления и эмоционально-положительное отношение к родителям (законным 
представителям) и другим членам семьи, людям ближаSшего окружения; называет их по имени, включается в диалог, в 
общение и игры с ними; благодарит за подарки, оказывает посильную помощь родным, приобщается к традициям семьи
- знаком с населенным пунктом, в котором живет, имеет начальные представления о родноS стране, о некоторых наиболее 
важных праздниках и событиях



- включается в отдельные бытовые ситуации, знаком с трудом людеS близкого окружения (ходят в магазин, убирают квартиру, 
двор, готовят еду, водят транспорт и другое); знаком с трудом работников ДОО (младшего воспитателя, повара, дворника); 
знаком с некоторыми инструментами труда, проявляет бережное отношение к предметам, сделанным руками человека; 
стремится к проявлению аккуратности (не сорить, убирать за собоS, не расходовать лишние материалы зря и т.д.)
- имеет первые представления о разнообразии веш^: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг 
(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и др.); знаком с некоторыми овощами и фруктами 
(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами (кислый, сладкиS, солены^)

Природа
- имеет начальные представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, 
овощах и фруктах, ягодах данноS местности; с помощью взрослого различает и 
группирует их на основе существенных признаков: внешниS вид, питание, польза для человека
- знаком с объектами неживоS природы и некоторыми своSствами воды, песка, глины, камнеS
- в процессе наблюдениS за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растениS и человека 
выделяет признаки времен года (по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову и т.п.)
- усваивает правила поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться 
о них), замечает красоту природы и изменения в неS в связи со сменоS времен года

Образовательная область «Речевое развитие»
Формирование словаря

- словарь ребенка обогащается представлениями о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 
пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - 
табурет), объектах природы ближаSшего окружения, их деSствиях, ярко выраженных особенностях; формируется умение 
понимать обобщающие слова (мебель, одежда)
- в активном словаре ребенка - названия предметов и объектов ближаSшего окружения; ребенок знает их назначение, части и 
своSства, деSствия с ними; названия деSствиS гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним 
видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и своSств предметов; материалов; объектов и явлениS природы

Звуковая культура речи:
- у ребенка развивается звуковая и интонационная культура речи, фонематическиS слух, умение правильно произноситьгласные 
звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], *б+, *п+, *т+, *д+, *н+, *к+, *г+, *х+, [ф],[в], *л+, *с+, *ц+);
- ребенок слышит специально интонируемый в речи педагога звук,
- формируется правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторика речевого аппарата, совершенствуется умение 
воспроизводить ритм стихотворения

Грамматический строй речи:
- ребенок использует в речи и правильно согласовывает прилагательные и существительные в роде, падеже; употребляет 
существительные с предлогами (в, на, под, за);
- использует в речи названия животных и их детенышеS в единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята);
- составляет простое распространенное предложение и с помощью педагога строит сложные предложения;
овладевает разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формируется 
умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования 
глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает)

Связная речь:



- ребенок называет членов ceoes семьи, знакомых литературных героев и их gеSствия на картинках, разговаривает о любимых 
игрушках; элементарно договаривается со сверстником о совместных дeScтвиях в игровом общении
- развивается умение определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния сверстников; учитывает это при 
общении: может пожалеть, развеселить, использует ласковые слова
- использует основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения
- осваивает умения диалoгичecкoS речи: отвечает на вопросы и обращения педагога; сообщает о своих впечатлениях, желаниях;
- задает вопросы в условиях наглядно прeдcтавлeннoS ситуации общения
- использует дружелюбный, cпoкoSныS тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здоровается, 
прощается, благодарит, выражает просьбу, знакомится; отвечает на вопросы, используя форму простого предложения или 
высказывания из 2-3 простых фраз
- осваивает умения мoнoлoгичecкoS речи: по вопросам составляет рассказ по картинке из 3-4 прeдлoжeниS; совместно с 
педагогом пересказывает хорошо знакомые сказки; читает наизусть короткие стихотворения, слушает детские книги и 
рассматривает иллюстрации

Подготовка к обучению грамоте:
- вслушивается в звучание слова, понимает и использует в речи термины «слово», «звук»

Интерес к художественной литературе:
- обогащается опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и худoжecтвeннoS 
литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); формируется навык совместного слушания 
выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него)
- способен воспринимать и понимать содержание и композицию текста (поступки пeрcoнажeS, последовательность coбытиS в 
сказках, рассказах)
- формируется умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые 
диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 
пальчиковых игр
- общается со сверстниками и педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюcтрациS; проявляет 
положительные эмоциональные реакции (улыбки, смех, жесты) в процессе совместного слушания художественных 
прoизвeдeниS

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Приобщение к искусству:

- проявляет эмоциональный отклик на музыкальные произведения, произведения народного и профессионального 
изобразительного искусства; знаком с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 
форма, движение, жесты, интонация), различает виды искусства через художественный образ; обращает внимание на 
эстетическую сторону прeдмeтнo-прocтранcтвeннoS среды, природных явлeниS
- формируется патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальнoS, 
изoбразитeльнoS, тeатрализoваннoS деятельности
- формируется эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению oкружающeS дeScтвитeльнocти в 
изобразительном искусстве и художественных произведениях (в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 
игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; cкульптурoS малых форм; репродукциями картин 
русских художников, с детскими иллюстрированными книгами, с близкими детскому опыту живописными образами)



- развивается эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, проявляет положительный 
эмоциональный отклик на красоту природы, желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 
художественно-эстетическоS деятельности
- с интересом посещает кукольный театр, различные детские художественные выставки

Изобразительная деятельность:
- проявляет интерес к занятиям изобразительноS деятельностью; развивается художественное восприятие; умение выделять 
цвет, форму, величину как особые своSства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 
признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; видит и восхищается красотоS изображенных 
предметов (формоS, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделиS
Рисование:
- развивается умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 
кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т.п.)
- формируются технические умения работы с карандашом (фломастером, кистью)
- знает названия цветов (красный, синиS, зелены^, желты^, белы^, черны^); знаком с оттенками (розовый, голубоS, серы^); 
подбирает цвета, соответствующие изображаемому предмету
- ритмично наносит линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев листочки, идет дождь, снег и т.п.)
- изображает простые предметы, рисует прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивает их 
(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.)
- изображает предметы разноS формы (округлоS, прямоугольноS) и предметы, состоящие из комбинациS разных форм и линиS 
(неваляшка, цыпленок, тележка и др.)
- создает несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки в лесу, неваляшки гуляют) или 
изображая разнообразные объекты (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.); располагает 
изображения по всему листу
Лепка:
- имеет представления о своSствах пластилина (глины, пластическоS массы) и способах лепки; аккуратно пользуется 
материалами
- раскатывает комочки прямыми и круговыми движениями, соединяет концы получившеSся палочки, сплющивает шар, 
сминает его ладонями обеих рук
- лепит несложные предметы, состоящие из 2-3 частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.), соединяя их путем 
прижимания друг к другу
Аппликация:
- предварительно выкладывает на листе бумаги готовые детали разноS формы, величины, цвета, составляя изображение, и 
наклеивает их; формируется навык аккуратноS работы
- создает на бумаге разноS формы предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 
повторяя и чередуя их по форме и цвету
Народное декоративно-прикладное искусство:
- приобщается к декоративноS деятельности: украшает дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом 

(птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички)
Конструктивная деятельность:

- производит простеSшиS анализ созданных построек; испытывает чувство радости при удавшеSся построSке



- различает, называет и использует основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 
призмы); располагает детали в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника, ставит их плотно друг к другу, на определенном 
расстоянии (заборчик, ворота); создает вариант конструкциS, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 
призмы, рядом со столбами - кубики и др.)
- сооружает новые построSки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); изменяет 
построSки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 
короткиS и длинный поезд)
- сооружает построSки по собственному замыслу; обыгрывает построSки, объединяя их по сюжету (дорожка и дома - улица; 
стол, стул, диван - мебель для кукол); после игры аккуратно складывает детали в коробки
- знаком со своSствами песка, снега, сооружает из них построSки

Музыкальная деятельность (музыкальный руководитель):
- развивается эмоциональная отзывчивость на музыку; знаком с тремя жанрами музыкальных произведениS: песнеS, танцем, 
маршем
Слушание:
- слушает музыкальное произведение до конца, понимает характер музыки, узнает и определяет, сколько частей в произведении; 
выражает свои впечатления после прослушивания словом, мимикоS, жестом различает звуки по высоте в пределах октавы - 
септимы, замечает изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо)
- различает звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 
погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие)
Пение:
- развиваются певческие навыки: поет без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 
произносит слова, передает характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно)
Песенное творчество:
- допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодиS на слог «ля-ля»; формируется навык 
сочинительства веселых и грустных мелодиS по образцу
Музыкально-ритмические движения:
- двигается в соответствии с двухчастноS формоS музыки и силоS ее звучания (громко, тихо); реагирует на начало звучания 
музыки и ее окончание
- совершенствуются навыки основных движениS (ходьба и бег): марширует вместе со всеми и индивидуально, бегает легко, в 
умеренном и быстром темпе под музыку
- исполняет танцевальные движения: притопывания попеременно двумя ногами и одноS ногоS; умеет кружиться в парах, 
выполнять прямоS галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 
предметами, игрушками и без них
- развивается навык выразительноS и эмоциональноS передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, скачет заSка, 
ходит петушок, летают птички и т.д.; проявляет самостоятельность в выполнении танцевальных движениS под плясовые 
мелодии
- принимает участие в исполнении песен, музыкально-ритмических движениS, в музыкальных играх в повседневноS жизни и 
различных видах досуговоS деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговоS деятельности)
Игра на детских музыкальных инструментах:
- знаком с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкоS, металлофоном, колокольчиком, бубном,



nогремушкоS, барабаном, а также их звучанием; умеет подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах

- формируется умение сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 
манипулирования, звукоизвлечения; самостоятельно экспериментирует со звуками в разных видах деятельности, исследовании 
качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра

Театрализованная деятельность:
- формируется интерес к театрализованноS деятельности, знаком с различными видами театра (настольный, плоскостноS, театр 
игрушек), использует их в самостоятельноS игровоS деятельности
- следит за развитием деSствия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях
- имитирует характерные деSствия персонажеS (птички летают, козленок скачет), передает эмоциональное состояние человека 
(мимикоS, позоS, жестом, движением)
- знаком с приемами вождения настольных кукол; формируется умение сопровождать движения простоS песенкоS; проявляет 
желание деSствовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли
- формируется интонационная выразительность речи в процессе театрально-игровоS деятельности; использует 
импровизационные формы диалогов деSствующих лиц в хорошо знакомых сказках

Культурно-досуговая деятельность:
- проявляет интерес к различным видам досуговоS деятельности (рассматривание иллюстрациS, рисование, пение и так далее); 
участвует в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и т.д.), праздниках; знаком с 
культуроS поведения в ходе праздничных мероприятиS

Образовательная область «Физическое развитие»
Основная гимнастика. Основные движения:

бросание, катание, ловля, метание: прокатывает двумя руками большоS мяч вокруг предмета, подталкивая его сверху илисзади; 
скатывает мяч по наклонноS доске; катает мяч другому ребенку; прокатывает мяч в воротца, под дугу, стоя парами;
ходит вдоль скамеSки, прокатывая по неS мяч двумя и одноS рукоS; произвольно прокатывает обруч, ловит обруч, катяш^ся 
от педагога; бросает мешочек в горизонтальную цель (корзину) двумя и одноS рукоS; подбрасывает мяч вверх и ловит его; 
бросает мяч о землю и ловит его; бросает и ловит мяч в парах; бросает одноS рукоS мяч в обруч, расположенный на уровне 
глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метает вдаль; перебрасывает мяч через сетку
ползание, лазанье: ползает на четвереньках; по гимнастическоS скамеSке, за катящимся мячом; проползает на четвереньках 
под дугами (высота 50 см; ползает на четвереньках с опороS на ладони и ступни по доске; влезает на лесенку-стремянку или 
гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спускается с нее; подлезает под дугу, не касаясь руками 
пола
ходьба: ходит в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямоS, по кругу, обходя 
предметы, врассыпную, «змеSкоS», с поворотом и сменоS направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 
предметы, с остановкоS по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданиS (присесть, встать, 
идти дальше); по наклонноS доске; в чередовании с бегом
бег: бегает группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменоS темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или 
вдоль одноS линии; со сменоS направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбоS; убеганиеот 
ловящего, ловля убегающего; бегает в течение 50-60 сек; быютры^ бег на расстояние 10-15 м; медленный бег на расстояние 
120-150 м



прыжки: прыгает на двух и на ogHos ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в 
обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямoS; 
через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку
(высота 2-5 см)
выполняет упражнения в равновесии: ходит по прямой и извилистой дорожке, обычным и приставным шагом; по 
гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 
плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); 
на носках, с остановкой

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения:
- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимает и опускает прямыеруки 
вперед, отводит их в стороны, вверх, на пояс, за спину; перекладывает предмет из одной руки в другую; выполняет 
хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук
- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, 
обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание 
ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно
- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 
согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад
- выполняет музыкально-ритмические упражнения: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 
руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 
притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие 
понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и т.д.)

Строевые упражнения:
- выполняет строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 
колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием

Подвижные игры и игровые упражнения:
- проявляет активность в процессе двигательной деятельности, участвует в сюжетных и несюжетных подвижных играх;действует 
сообща, соблюдает правила, начинает и заканчивает действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, 
двигается определенным способом и в заданном направлении, придает своим движениям выразительность (кошка просыпается, 
потягивается, мяукает)

Спортивные упражнения:
- катается на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, может самостоятельно скатиться на санках с невысокой 
горки
- ходит на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием
- катается на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево

Формирование основ здорового образа жизни:
- стремится самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками
- формируются первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, о необходимости 
соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 
нарушать правила)

Активный отдых:
- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья



Часть, формируемая участниками образовательных отношений (программа «Цветик-семицветик») 
(педагог-психолог)

Познавательная сфера
Память (запоминает на слух 4-5 слов, зрительно-6 картинок, есть тактильная память)
Восприятие (различает и называет основные цвета; форму-прямоугольник, круг, треугольник; величину-большоS, 
маленькиS; ориентируется в пространстве и своSствах предметов)
Воображение (умение использовать предметы-заместители)
Внимание (концентрация-7-8мин. распределение и переключение соответственно возрасту)
Интеллектуальная сфера
Мышление (наглядно-деSственное, пытается анализировать то что видит вокруг себя, сравнивает предметы друг с 
другом по цвету и форме, обобщает предметы по цвету, форме, величине)
Личностная сфера (уверенность, самооценка)
Эмоциональная сфера (узнает, называет настроение - грусть, радость,)
Волевая сфера (принимает инструкцию к игре, удерживает ее, работоспособность)
Психофизиологическая сфера (развита мелкоS мускулатуры руки, крупная моторика, мимическая выразительность)



Средняя группа (4-5 лет)
Показатели развития Показатель развития 

Учебнышгод
Начало года 

сентябрь
Конец года 

маS
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

В сфере социальных отношений:
- имеет представления о своем развитии, возрастных изменениях (когда я был маленькиS, когда я буду взрослым); о половых и 
гендерных различиях, семеSных ролях и отношениях
- сформирована положительная самооценка, уверенность в своих силах, при обнаружении своих ошибок стремится наSти 
адекватный способ их устранения
- распознает и понимает эмоциональные состояния, их разнообразные проявления, связи эмоциS и поступков людеS; 
проявляет сочувствие и содеSствие (эмпатиSное поведение) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых; 
чувствителен и внимателен к затруднениям и переживаниям окружающих
- при восприятии произведениS художественноS литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов понимает 
разнообразие эмоциональных проявлениS героев, определяет возможные обусловившие их причины
- проявляет позитивное отношение и чувство принадлежности к семье, уважение к родителям (законным представителям); 
владеет представлениями о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семеSных событиях, делах
- активно включается в детское сообщество, умеет согласовывать взаимоотношения со сверстниками; наблюдает за 
поведением сверстников, проявляет чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их деSствиям
- освоил вербальные и невербальные средства и способы обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации 
своего расположения; с помощью взрослого перенимает культурные формы общения
- проявляет инициативу и самостоятельный выбор занятиS и партнеров, может договариваться, объединяться для совместных 
дел со сверстниками в небольших группах (3-4 человека); проявляет личностное отношение к соблюдению или нарушению 
моральных норм при взаимодеSствии со сверстником
- осваивает правила и формы проявления вежливости, уважения к старшим: знает и применяет различные формы 
приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы; знаком с правилами поведения в общественных местах
- позитивно относится к ДОО: знаком с педагогическими и иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми 
правилами жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; проявляет бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО; 
проявляет желание изменять и украшать помещения и территорию продуктами деятельности (рисунками, поделками)

В области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- сформировано уважительное отношение к нашеS Родине - России; знаком с государственноS символикоS РоссиSскоS 
Федерации: РоссиSскиS флаг и герб России; сформировано уважительное отношение к символам страны
- имеет представления о государственных праздниках: День защитника Отечества, День Победы; знаком с содержанием 
праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику
- имеет представления о малоS родине: знаком с основными достопримечательностями населенного пункта, проявляет 
интерес к их посещению с родителями (законными представителями); знаком с названием улицы, на котороS живет
- проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту родного края; отражает впечатления о малоS родине в различных видах 
деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее)
- проявляет интерес к народноS культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народноS музыке, танцам, играм, 
игрушкам)



В сфере трудового воспитания:
- имеет представления о содержании и структуре процессов хозяSственно-быlтового труда взрослых; о целостности трудового 
процесса, направленного на продуктивный результат; испытывает добрые и уважительные чувства к взрослым, которые 
заботятся о жизнедеятельности детеS в ДОО
- стремится узнать и рассказать о трудовоS деятельности взрослых (о профессии мамы или папы), описывает их трудовые 
деSствия, рассказывает о результатах их труда
- имеет представления о предметах как результате труда взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, 
стекло, бумага, картон, кожа и т.п.); знаком с ключевыми характеристиками (отличительными признаками) материалов для 
создания продуктов труда: прочный (ломкиS) материал, промокаемый (водоотталкиваюш^) материал, мягкиS (тверды^) 
материал и т.п.
- имеет представления о бытовоS технике и ее назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда дома: 
стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка
- с желанием включается в процессы самообслуживания в режимных моментах группы, проявляет при этом самостоятельностьи 
инициативность; соблюдает очередность деSствиS в трудовом процессе для достижения качественного результата, владеет 
элементарными приемами самоконтроля в процессе выполнения деSствиS и для оценки результата
- проявляет деSствия, направленные на оказание взаимопомощи: помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со 
стола и т.п.
- проявляет бережное отношение к вещам: аккуратно складывает одежду, возвращает игрушки на место после игры и т.п.

В области формирования основ безопасного поведения:
- имеет представления об основных правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с 
незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними
- проявляет познавательный интерес к бытовым приборам и предметам быта; имеет представления о правилах их 
использования; рассказывает о соблюдении правил безопасного поведения дома
- рассказывает по картинкам о правилах и алгоритмах поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут 
произоSти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближаSшем с домом окружении (если неосторожно пользоваться, брать без 
разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить 
взрослого и пользоваться только под его присмотром)
- в игровых ситуациях проигрывает (закрепляет) опыт безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 
незнакомыми людьми
- имеет представления о правилах безопасного поведения в чрезвычаSных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как 
вызвать помощь по мобильному устроSству и тому подобное

Образовательная область «Познавательное развитие»
Сенсорные эталоны и познавательные действия:

- различает и называет цвета (красный, синиS, зелены^, желты^, белы^, черны^, коричневый, оранжевый) и оттенки (розовый, 
голубоS, серы^, светло-зелены^)
- различает и называет форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат,овал, 
прямоугольник, треугольник); находит отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного 
сравнения, осваивает группировку, классификацию и сериацию; описывает предметы по 3-4 основным своSствам

Математические представления:



- умеет считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движениS и другое), пересчитывать 
предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; понимает независимость числа от формы, величины и 
пространственного расположения предметов
- владеет порядковым счетом в пределах пяти; пространственными и временными отношениями (вперед, назад, вниз, вперед, 
налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра)

Окружающий мир:
- объединяется со сверстниками для решения поставленных поисковых задач (обсуждает проблему, договаривается, оказывает
помощь, распределяет деSствия, проявляет инициативу в совместном решении задач, формулирует вопросы познавательноS 
направленности и так далее)
- владеет представлениями о своSствах разных материалов в процессе работы с ними; понимает, что сходные по назначению 
предметы могут быть разноS формы, сделаны из разных материалов; чувствует и ощущает, что предметы имеют разный вес, 
объем; владеет простыми способами взвешивания, сравнения предметов между собоS
- замечает существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, например: если холодно - нужно 
теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно; осознает целесообразность и 
целенаправленность некоторых деSствиS, видит проп^шие причины и следствия собственных деSствиS
- владеет начальными представлениями о членах семьи, о малоS родине и Отечестве; о населенном пункте, в котором живет, 
некоторых городских объектах, видах транспорта; о родноS стране, некоторых общественных праздниках и событиях
- знаком с трудом взрослых в городе и сельскоS местности
- знаком со спецификоS зданиS и их устроSством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванноS; домане высокие, 
с печкоS, садом, огородом, будкоS для собаки и т.д.), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 
поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие

Природа
- владеет начальными представлениями о многообразии природы родного края, о представителях животного и растительного 
мира, изменениях в их жизни в разные сезоны года
- сравнивает и группирует объекты живоS природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные
- зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое)
- знаком с объектами и своSствами неживоS природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны 
года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); своSствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое) в 
процессе прос^ших опытов, экспериментирования
- владеет представлениями об элементарных потребностях растениS и животных: питание, вода, тепло, свет; представлениями 
о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом

Образовательная область «Речевое развитие»
Формирование словаря

- ребенок использует в речи существительные - названия предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия частей 
и деталеS предметов; названия объектов и явлениS природы; живых существ и сред их обитания; существительные, 
обозначающие профессии; глаголы, обозначающие трудовые деSствия; определяет и называет местоположение предмета, время 
суток, характеризует состояние и настроение людеS
- использует в речи прилагательные, обозначающие своSства предметов: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени 
качества объектов, явлениS
- использует в речи наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употребляет существительные с обобщающим



значением.
- употребляет в речи слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих 
обобщениS существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия

Звуковая культура речи:
- правильно произносит гласные и согласные звуки, в том числе свистящие, шипящие и сонорные звуки
- отчетливо произносит слова и словосочетания, четко воспроизводит фонетическиS и морфологическиS рисунок слова
- развивается фонематическиS слух: различает на слух и называет слова с определенным звуком.
- совершенствуется интонационная выразительность речи: говорит внятно, в среднем темпе, голосом среднеS силы,выразительно 
читает стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения

Грамматический строй речи:
- образовывает форму множественного числа существительных, обозначающих детенышеS животных, употребляет эти 
существительные в именительном и родительном падежах; правильно использует форму множественного числа родительного 
падежа существительных
- правильно употребляет суффиксы и приставки при словообразовании
- употребляет формы повелительного наклонения глаголов
- использует систему окончаниS существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания
- использует в речи полные, распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для 
передачи временных, пространственных, причинно-следственных связеS; правильно согласовывает слова в предложении; 
понимает и употребляет предлоги с пространственным значением (в, под, между, около)

Связная речь:
- ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в речевом общении со взрослыми и сверстниками
- поддерживает беседу: задает вопросы по поводу предметов, их качеств, деSствиS с ними, взаимоотношениS с окружающими; 
правильно по форме и содержанию отвечает на вопросы; рассказывает о своих наблюдениях, переживаниях; слушает ответы 
других детеS; не перебивая собеседников; адекватно реагирует на эмоциональное состояние собеседника речевым 
высказыванием
- задает и правильно формулирует вопросы, в том числе поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); использует в 
практике общения элементы объяснительноS речи
- пересказывает небольшие сказки и рассказы, знакомые ребенку и вновь прочитанные; составляет по образцу небольшие 
описательные рассказы из 5-6 предложениS о предмете, игрушке, по содержанию сюжетноS картины; повествовательные 
рассказы из личного опыта; составляет описательные загадки об игрушках, объектах природы
использует в речи формулы речевого этикета - вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения к 
взрослым и сверстникам с просьбоS; обращается к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству

Подготовка к обучению грамоте:
- понимает термины «слово», «звук», использует их в речи
- имеет представление о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; сравнивает слова по протяженности
- освоил начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносит слова, интонационно подчеркивая в нихпервь^ 
звук; узнает и называет слова на заданный звук; различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов)

Интерес к художественной литературе:
- обогащается опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и 
художественноS литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знает основные особенности жанров литературных



произведен^
- способен воспринимать содержание и форму художественных произведениS - устанавливает причинноследственные связи в 
повествовании, понимает главные характеристики героев; обращает внимание на ритм поэтическоS речи, образные 
характеристики предметов и явлениS
- развиваются художественно-речевые и исполнительские умения: выразительно читает наизусть потешки, прибаутки, 
стихотворения; выразительно исполняет роли в инсценировках; пересказывает небольшие рассказы и сказки
- проявляет ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателеS и иллюстраторов

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Приобщение к искусству:

- проявляет интерес к искусству; выражает эстетические чувства, проявляет эмоции при рассматривании предметов народногои 
декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведениS музыкального фольклора; знаком с творческими 
профессиями (артист, художник, композитор, писатель)
- узнает и называет предметы и явления природы, окружаюш^ деSствительности в художественных образах (литература, 
музыка, изобразительное искусство); различает жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы 
(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); выделяет и 
называет основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук); создает свои художественные 
образы в изобразительноS, музыкальноS, конструктивноS деятельности
- знаком с жанрами живописи (натюрморт, пеSзаж, портрет), с разными по художественному образу и настроению 
произведениями; со средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков,форм, 
фактуры в предметах и явлениях окружающего мира
- знакомит со скульптуроS, способами создания скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, 
статика и движение, материал); особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и 
бытовые сценки
- знаком с архитектуроS; видит, что дома бывают разные; замечает различия и сходства зданиS; изображает в рисунках, 
аппликации реальные и сказочные строения
- знаком с музеем, знает о его назначении; проявляет интерес к посещению кукольного театра, выставок
- знаком с библиотекоS как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами
- знаком с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 
декоративно-прикладного искусства)
- проявляет предпочтения в выборе любимых песен, иллюстрациS, предметов народных промыслов; бережное отношение к 
произведениям искусства

Изобразительная деятельность:
- проявляет интерес к изобразительноS деятельности
Рисование:
- умеет рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 
(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимоS, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 
падаюш^ снег и так далее)
владеет представлениями о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 
расположении частей; при передаче сюжета располагает изображения на всем листе в соответствии с содержанием деSствия и 
включенными в деSствие объектами; передает соотношения предметов по величине



имеет представления о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; о том, как можно получить эти цвета; 
смешивает краски для получения нужных цветов и оттенков; использует в рисовании, аппликации разнообразные цвета
правильно держит карандаш, кисть, фломастер, цветноS мелок; использует их при создании изображения; закрашивает рисунки 
кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносит 
мазки, штрихи по всеS форме, не выходя за пределы контура; проводит широкие линии всеS кистью, а узкие линии и точки - 
концом ворса кисти
правильно передает расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, заSчик и другие) и соотносить их по 
величине
Лепка:
использует в процессе лепки приемы, освоенные в предыдущих группах, овладевает приемами прищипывания, вытягивания, 
сглаживания, вдавливания; украшает вылепленные изделия узором при помощи стеки; лепит аккуратно
Аппликация:
- правильно держит ножницы и пользуется ими; вырезает полоски и составляет из них изображения разных предметов
- вырезает круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использует этот прием для 
изображения в аппликации овош^, фруктов, ягод, цветов и тому подобное
- изображает в аппликации предметы (птицы, животные, цветы, насекомые, дома) из готовых форм; преобразовывает эти 
формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и т.д.)
- владеет навыком аккуратного вырезывания и наклеивания
Народное декоративно-прикладное искусство:
- формируется умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров
- знаком с Городецкими изделиями; выделяет элементы городецкоS росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видит и 
называет цвета, используемые в росписи

Конструктивная деятельность:
- различает и называет строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использует их с учетом конструктивных 
своSств (уп^чивость, форма, величина)
- анализирует образец построSки: выделяет основные части, различает и соотносит их по величине и форме, устанавливает 
пространственное расположение этих частей относительно друг друга; создает построSки разноS конструктивноS сложности 
(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкиS мост для проезда автомобилеS или поездов и др.)
- самостоятельно измеряет построSки (по высоте, длине и ширине), соблюдает заданным педагогом принцип конструкции 
(построS такоS же домик, но высокиS); сооружает построSки из крупного и мелкого строительного материала, использует детали 
разного цвета для создания и украшения построек
- конструирует из бумаги; из природного материала

Музыкальная деятельность (музыкальный руководитель):
Слушание:
- формируется навык культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца)
- чувствует характер музыки, узнает знакомые произведения, высказывает свои впечатления о прослушанном
- замечает выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; различает звуки по высоте 
(высокиS, низкиS в пределах сексты, септимы)
Пение:



- развивается навык выразительного пения, умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си nepeos октавы); 
умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить 
слова, петь выразительно, передавая характер музыки; петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 
педагога).
Песенное творчество:
- способен самостоятельно сочинять мелодию кoлыбeльнoS песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Где 
ты?»); формируется умение импровизировать мелодии на заданный текст
Музыкально-ритмические движения:
- формируется навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; самостоятельно меняет движения в 
соответствии с двух- и тpeхчастнoS фopмoS музыки
- выполняет танцевальные движения (npямoS галоп, пружинка, кружение по одному и в парах); двигается в парах по кругу в 
танцах и хороводах, ставит ногу на носок и на пятку, ритмично хлопает в ладоши, выполняет простейшие перестроения, 
подскоки; совершенствуются навыки основных движeниS (ходьба: «торжественная», сnoкoSная, «таинственная»; бег: лeгкиS, 
стремительный)
Развитие танцевально-игрового творчества:
- эмоционально-образно исполняет музыкально-игровые уnpажнeниS и сценок, использует мимику и пантомиму (заSкавeсeлыS и 
грустным, хитрая лисичка, сердитым волк и т.д.); инсценирует песни, участвует в постановке небольших 
музыкальных сneктаклeS
Игра на детских музыкальных инструментах:
- подыгрывает простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне

Театрализованная деятельность:
- разыгрывает простые представления на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использует для воплощения 
образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест); чувствует и понимает эмоциональное состояние героя, 
вступает в ролевое взаимoдeSствиe с другими персонажами
- развивается навык peжиссepскoS игры
- использует в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольным, nлoскoстнoS)
- проявляет инициативу и самостоятельность в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; экспериментирует при создании 
одного и того же образа

Культурно-досуговая деятельность:
- способен самостоятельно организовать выбранный вид деятельности (худoжeствeннoS, noзнаватeльнoS, музыкальнoS и др.)
- принимает участие в процессе подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и пр.)
- знаком с традициями и культурой народов страны, испытывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт); 
приобщается к праздничной культуре, принимает участие в праздниках (календарных, государственных, народных)

Образовательная область «Физическое развитие»
Основная гимнастика. Основные движения:

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывает мяч между линиями, шнурами, палками и огибая кубики или кегли; 
прокатывает обруч и удерживает катящийся к нему; подбрасывает и ловит мяч; бросает и ловит мяч в паре; перебрасывает мяч 
друг другу; бросает мяч двумя руками из-за головы; отбивает мяч правой и левой рукой о землю; бросает мяч вдаль; попадает 
в горизонтальную и вертикальную цели



- ползание, лазанье: ползает на четвереньках «3MeSkos» между расставленными кеглями, по Ha^oHHos доске, по 
rnMHacTH4eckoS скамеSке на животе, подтягиваясь руками; проползает в обручи, под дуги; влезает на гимнастическую стенку 
и спускается с нее; переходит по гимнастическоS стенке с пролета на пролет вправо и влево, ползает на четвереньках с опороS 
на стопы и ладони; подлезает под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком
- ходьба: ходит обычно, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на носках, на 
пятках, на внешнеS стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкиS и широкиS 
шаг, «змеSкоS», с остановкоS по сигналу, в противоположную сторону; со сменоS ведущего; в чередовании с бегом, 
прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 
развести), за спиноS)
- бег: бегает в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; врассыпную по сигналу с 
последующим нахождением своего места в колонне; в парах; меняя направление движения и темп; в чередовании с ходьбоS
- прыжки: выполняет прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, 
стараясь достать предмет, подвешенный над головоS; подпрыгивает на двух ногах с продвижением вперед; перепрыгивает 
через шнур, плоскиS кубик, через несколько линиS; прыгает в длину с места; спрыгивает со скамеSки; пытается выполнять 
прыжки с короткоS скакалкоS
- упражнения в равновесии: ходит по доске, по скамье (с заданиями); по доске до конца и обратно с поворотом; ходит по 
наклонноS доске вверх и вниз; стоит на одноS ноге; пробегает по наклонноS доске вверх и вниз; ходит по доске и расходится 
вдвоем на неS; кружится в разные стороны

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения:
- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 
движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывает предмет из одноS руки в 
другую; сгибает и разгибает руки и кисти рук; выполняет махи руками; выполняет упражнения пальчиковоS гимнастики; 
повороты головы вправо и влево, наклоны головы
- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, 
повороты корпуса вправо и влево из исходных положениS стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа 
на спине, на животе, стоя на четвереньках
- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги 
вперед, в сторону, назад выставление ноги на пятку (носок); приседания на всеS стопе и на носках с разведением коленеS в 
стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на 
место
- выполняет общеразвивающие упражнения из разных исходных положениS, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 
предметами и без них

Ритмическая гимнастика:
- выполняет музыкально-ритмические упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе: на носках, топающим 
шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 
месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 
притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 
хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движениS в сочетании с хлопками

Строевые упражнения:



выполняет строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 
вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменоS 
ведущего; из одноS колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте 
переступанием и в движении

Подвижные игры и игровые упражнения:
- принимает активное участие в подвижных играх, выполняет роль водящего, ориентируется в пространстве; проявляет 
самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшоS группоS сверстников; выполняет правила, 
проявляет целеустремленность, настоSчивость, творческие способности (придумывает и комбинирует движения в игре)

Спортивные упражнения:
- катание на санках: поднимается с санками на гору и скатывается с нее, тормозит при спуске, катает на санках других детеS
- катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: катается по прямоS, по кругу с поворотами, с разноS 
скоростью
- ходьба на лыжах: ходит на лыжах скользящим шагом, выполняет повороты на месте, поднимается на гору «ступающим 
шагом» и «полуёлочкоS»

Формирование основ здорового образа жизни:
- имеет представления о здоровье и факторах, положительно влияющих на него; правилах безопасного поведения в 
двигательноS деятельности; понимает необходимость занятиS физическоS культуроS, важность правильного питания, 
соблюдение гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья
- формируются первичные представления об отдельных видах спорта

Активный отдых:
- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (Программа «Цветик-семицветик») 
(педагог-психолог)

Познавательная сфера
Память (развита слуховая -6 слов, зрительная -8 предметов, тактильная)
Внимание (концентрация, устойчивость-15-20 мин., распределение и переключение соответственно возрасту)
Восприятие (ориентируется в основных цветах + черный белый, формах предметов, времени, пространстве, в особых 
свойствах предметов)
Воображение/творческое видение свойств предметов и явлений, выражение в продукт. видах деят-ти/
Интеллектуальная сфера
Мышление (преобладает наглядно-образное мышление, анализирует по форме и цвету, цвету и материалу, может 
собрать картинку из 4 частей без образца, может обобщить понятия- фрукты, овощи, одежда, обувь, мебель ,посуда, 
транспорт)
Личностная сфера (самооценка-уверенность в себе)
Волевая сфера /умение действовать в играх по правилам/
Эмоциональная сфера (узнает, называет, ориентируется в общем фоне настроения)
Моторика (развита мелкая мускулатура, крупная моторика, мимическая выразительность)



Старшая группа (5-6 лет)
Показатели развития Показатель развития 

Учебньшгод
Начало года 

сентябрь
Конец года 

маS
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

В сфере социальных отношений:
- может рассказать о себе, выразить собственные потребности и желания; испытывает чувства самоуважения и уверенности в 
себе; знает свои достижения и права; имеет представления о формах поведения и деSствиS в ситуации взросления (помощь 
взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детеS с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших)
- имеет представления об основных эмоциях и чувствах, их выражением в мимике, пантомимике, деSствиях, интонации речи; 
понимает свои и чужие эмоциональные состояния, способен оказать эмоциональную поддержку и проявить адекватные 
возрасту способы регуляции эмоционального состояния
- имеет представления о семье, семеSных и родственных отношениях: члены семьи, ближаSшие родственники по линии 
матери и отца; понимает, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный 
отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу, к пожилым членам семьи; имеет представления о 
заботе и правилах оказания посильноS помощи больному члену семьи
- является активным участником детского коллектива: имеет ближаSшее окружение и предпочтения в общении; стремится к 
деловому сотрудничеству; в совместноS деятельности ориентируется на свои возможности и возможности сверстника. 
Овладевает умениями совместноS деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 
материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, 
выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям.
- способен предотвращать и самостоятельно преодолевать конфликтные ситуации, уступать друг другу; осваивает опыт 
групповых форм совместноS деятельности со сверстниками
- принимает участие в обсуждении и установлении правил взаимодеSствия в группе; осознает последствия несоблюдения 
принятых правил
- владеет представлениями о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. Во время общения 
использует вежливые слова (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуSста, извините, спасибо)
- проявляет позитивное отношение к ДОО: стремится соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 
зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия); бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 
Принимает участие в подготовке мероприятиS для родителеS (законных представителеS), пожилых людеS, младших детеS в 
ДОО. Испытывает чувство гордости, удовлетворение от проведенных мероприятиS

В области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- проявляет уважительное отношение к нашеS Родине - России; имеет представления о государственных символах России - 
гербе, флаге, гимне; знаком с историеS их возникновения
- имеет представления о том, что Россия - большая многонациональная страна; проявляет уважение к людям разных 
национальное^, их культуре. Проявляет интерес к жизни людеS разных национальное^, проживающих на территории 
России, их образу жизни, традициям; выражает его в различных видах деятельности (рисует, играет, обсуждает)
- имеет представления о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Государственного флага 
РоссиSскоS Федерации, День Государственного герба РоссиSскоS Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 
Всемирный день авиации и космонавтики; знаком с содержанием праздников, с традициями празднования, памятными



местами в родном городе, посвященными празднику
- проявляет уважение к защитникам и героям Отечества. Знаком с яркими биографическими фактами, поступками героев 
Отечества, проявляет позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости
- имеет представления о малоS родине; проявляет любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именнотак 
устроен населенны^ пункт (расположение улиц, площадеS, различных объектов инфраструктуры); знаком со смыслом некоторых 
символов и памятников населенного пункта, откликается на проявления красоты в различных архитектурных объектах
- проявляет первичную социальную активность: желание принять участие в значимых событиях, переживает эмоции, 
связанные с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее)

В сфере трудового воспитания:
- имеет представления о труде взрослых: знаком с разными видами производительного (промышленность, строительство, 
сельское хозяSство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда
- имеет представления о некоторых конкретных профессиях взрослых; возможных связях между профессиями; имеет 
представления о содержании каждоS профессии в соответствии с обш^ структуроS трудового процесса (мотив, цель, инструмен­
ты и оборудование, содержание деSствиS, выбор трудовых деSствиS в соответствии с целью, результат): продавец продает товар 
покупателю, рабочиS на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар
- имеет представления о современноS технике, в том числе цифровоS, ее разнообразии; знаком с конкретными техническими 
приборами; знает, как техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых
- владеет начальными экономическими знаниями, о назначении рекламы для распространения информации о товаре; имеет 
представления о финансовоS грамотности человека, о назначении денег и их участии в процессе приобретения товаров или услуг; 
в игровых ситуациях проявляет умение планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг; сформировано 
уважение к труду родителеS (законных представителеS)
- проявляет инициативность и самостоятельность в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, 
расставить ровно стулья за столами в зоне учебноS деятельности); выполняет отдельные трудовые деSствия - элементы 
хозяSственно-бытового труда, в том числе дома (вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 
погладить носовоS платок, покормить домашнего питомца и тому подобное)
принимает участие в коллективном выполнении трудовых поручениS во время дежурства; умеет распределять совместно со 
сверстниками трудовые поручения для получения единого трудового результата

В области формирования основ безопасного поведения:
- имеет представления о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети 
Интернет
- участвует в совместном со взрослым и сверстниками обсуждении содержания детских книг, где герои попадают в опасные 
ситуации; рассуждает, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает алгоритм безопасного поведения
- при рассматривании картинок, постеров видит связь между необдуманным и неосторожным деSствиями человека и 
опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - 
мальчик упал на острый лед и тому подобное); рассказывает о том, как можно было избежать опасноS ситуации, какие советы
можно дать героям, представленным на картинках; как нужно было себя вести в подобноS ситуации, чтобы избежатьопасности
- в самостоятельноS игровоS деятельности применяет навыки безопасного поведения
- совместно со взрослым и сверстниками создает общие правила безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 
общении с людьми
- имеет представления о правилах пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами

Образовательная область «Познавательное развитие»



Сенсорные эталоны и познавательные действия:
- различает и называет все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; знает 
новые цвета (фиолетовый) и оттенки (голубоS, розовый, темно-зелены^, сиреневый)
- различает и называет геометрические фигуры, владеет способами воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; 
выделяет структуру плоских геометрических фигур, использует сенсорные эталоны для оценки своSств и качеств предметов
- выделяет сходство и отличие между группами предметов, сравнивает предметы по 3-5 признакам, группирует предметы по 
разным основаниям преимущественно на основе зрительноS оценки; владеет приемами сравнения, упорядочивания и 
классификации на основе выделения их существенных своSств и отношениS
- имеет представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила 
необходимо соблюдать для их безопасного использования
- владеет способами осуществления разных видов познавательноS деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 
взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных деSствиS во взаимодеSствии со сверстниками, проявляет 
наблюдательность за деSствиями взрослого и других детеS
- в процессе совместноS познавательноS деятельности включается в обсуждение проблемы, совместное нахождение способов 
ее решения, проявляет инициативу, формулирует и отвечает на поставленные вопросы

Математические представления:
- владеет количественным и порядковым счетом в пределах десяти; понимает независимость числа от пространственно­
качественных признаков; знаком с цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, с составом чисел 
из единиц в пределах пяти; понимает отношения между рядом стоящими числами
- выстраивает сериационные ряды предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах 
десяти на основе непосредственного сравнения, понимает взаимоотношения между ними
- владеет способами опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условноS меры
- владеет представлениями и умениями устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и 
временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год

Окружающий мир:
владеет первичными представлениями о малоS родине и Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях 
(местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях); о названии ближаSших улиц, назначении некоторых 
общественных учреждениS - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе
- проявляет познавательный интерес к родноS стране, владеет представлениями о ее столице, государственном флаге и гербе, о 
государственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества;
- сформировано представление о многообразии стран (понимает, что в других странах есть свои достопримечательности, 
традиции, свои флаги и гербы) и народов мира (особенностях их внешнего вида, одежды, традициS); проявляет интерес к 
сказкам, песням, играм разных народов

Природа
- владеет представлениями о многообразии объектов животного и растительного мира, их сходстве и различии во внешнем 
виде и образе жизни, поведении в разные сезоны года
- владеет умением сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живоS природы по их особенностям, месту 
обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детеS на наличие потребноп^ у животных и растениS (свет, тепло, 
вода, воздух, питание); понимает необходимость ухода за растениями и животными относительно их потребноп^
- знаком со своSствами объектов неживоS природы как среде обитания животных и растениS (вода, почва, воздух, горы)



- имеет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, H3MeHeHns в жизни 
человека, животных и растениS); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растениS, сбор урожая, 
народные праздники и развлечения и другое)
- знает правила поведения в природе, сформировано понимание ценности живого, проявляет желание защитить и сохранить 
живую природу

Образовательная область «Речевое развитие»
Формирование словаря

- в активном словаре ребенка - слова, обозначающие: названия профессиS, учреждениS, предметов и инструментов труда, 
техники, помогают^ в работе, трудовые деSствия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его 
состояния и настроения, внутренние переживания; социальнонравственные категории, оттенки цвета, тонкое 
дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских деSствиS, необходимых для 
выявления качеств и своSств предметов
- ребенок правильно, точно по смыслу употребляет в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 
использует существительные с обобщающим значением; подбирает слова со сходными значениями (синонимы) и 
противоположными значениями (антонимы)

Звуковая культура речи:
- различает на слух и отчетливо произносит все звуки родного языка, в том числе часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 
сонорные звуки (*л+, *л'+, *р+, *р'+); определяет место звука в слове
- ребенок использует средства интонационноS выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведениS, в 
процессе общения (самостоятельно изменяет темп, ритм речи, силу и тембр голоса в зависимости от содержания)

Грамматический строй речи:
- у ребенка совершенствуется умение согласовывать в предложении существительные с числительными, существительные с 
прилагательным, образовывать множественное число существительных, обозначающих детенышеS животных;
- знаком с разными способами образования слов: образовывает слова, пользуясь суффиксами, приставками; однокоренные 
слова (кот-котенок-котище), существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами; 
улавливает оттенки в значении слов
- грамматически правильно использует в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или 
только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже
- составляет по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользуется прямоS и косвенноS речью

Связная речь:
- совершенствуется диалогическая и монологическая формы речи: умение поддерживать непринужденную беседу, задавать 
вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детеS; объединять в распространенном ответе реплики других детеS, 
отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно);
- участвует в обш^ беседе, внимательно слушает собеседника, не перебивает его, не отвлекается; участвует в разговорах с 
другими детьми по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов
- умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без 
помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги деSствующих лиц, характеристики персонажеS;
- самостоятельно составляет по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составляет 
письма (педагогу, другу); придумывает продолжения и окончания к рассказу; составляет рассказы из опыта, передавая хорошо 
знакомые события; составляет небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенноS педагогом



- внимательно выслушивает рассказы сверстников, замечает речевые ошибки и доброжелательно исправляет их; использует 
элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении; осваивает 
умение находить в текстах литературных произведениS сравнения, эпитеты; использует их при сочинении загадок, сказок, 
рассказов
- в общении использует разнообразные формулы речевого этикета, употребляет их без напоминания; формируется культуру 
общения - называет взрослых по имени и отчеству, на «вы», называет детеS ласковыми именами, во время разговора не 
опускает голову, смотрит в лицо собеседнику, не вмешивается в разговор взрослых
- осваивает этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикет взаимодеSствия в общественных местах; 
использует невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения

Подготовка к обучению грамоте:
- знаком со словесным составом предложения и звуковым составом слова; правильно употреблять с термины «слово», «звук», 
«буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук»
- проводит звуковоS анализ слова, делит на слоги двух-, трехслоговые слова; выделяет словесное ударение и определяет его 
место в структуре слова
- осуществляет звуковоS анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделяет звуки в слове, качественно характеризует 
выделяемые звуки (гласные, тверды^ согласный, мягкиS согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), составляет 
схемы звукового состава слова
- составляет предложения по модели; определяет количество и последовательность слов в предложении

Интерес к художественной литературе:
- имеет опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и 
художественноS литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); проявляет интерес к произведениям 
познавательного характера; положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл 
рассказов со сквозным персонажем); формируется избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 
художественноS литературы; проявляет инициативу в выборе произведениS для совместного слушания
- сформированы представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях произведениS: поговорка, 
загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение
- углубленно воспринимает содержание и форму произведениS (производит оценку характера персонажа с опороS на его 
портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; чувствует ритм в поэтическом тексте; 
рассматривает иллюстрациS разных художников к одному и тому же произведению)
- совершенствуются художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 
стихотворениS; выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту)
- развивается образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные единицы, понимать их значение; 
составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке)

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Приобщение к искусству:

- проявляет интерес к музыке, живописи, народному искусству; бережное отношение к произведениям искусства; выделяет, назы­
вает, группирует произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк
- знаком с видами изобразительного искусства (графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 
фотоискусство); с основными жанрами изобразительного искусства (натюрморт, пеSзаж, портрет)
- использует в своеS изобразительноS, музыкальноS, театрализованноS деятельности средства выразительности разных видов 
искусства, называет материалы для разных видов художественноS деятельности



- знаком с некоторыми произведениями живописи (в соответствии с содержанием программы); с творчеством художников- 
иллюстраторов детских книг, русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (в соответствии 
с содержанием программы)
- имеет представления об архитектуре (знает, что существуют различные по назначению здания; замечает и понимает их 
сходства и различия; понимает зависимость конструкции здания от его назначения)
- владеет представлениями о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах
- имеет представления о творческих профессиях, их значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист 
балета и другие
- имеет представления о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; проявляет желание посещать их
- принимает активное участие в художественноS деятельности как по собственному желанию, так и под руководством 
взрослых

Изобразительная деятельность:
- проявляет интерес к изобразительноS деятельности
- развивается эстетическое восприятие, созерцает красоту окружающего мира: наблюдает, всматривается (вслушивается) в 
явления и объекты природы, замечает их изменения
- развивается чувство формы, цвета, пропорциS; передает в изображении основные своSства предметов (форма, величина, 
цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга
- стремится самостоятельно сочетать знакомые техники, осваивает новые, по собственноS инициативе объединяет разные 
способы изображения
- рассматривает выполненные работы (рисунок, лепка, аппликация), радуется достигнутому результату, замечает и выделяет 
выразительные решения изображениS
- формируется умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятиS; работать аккуратно, 
экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок
Рисование:
ПреДметное рисование:
- передает в рисунке образы предметов, объектов, персонажеS сказок, литературных произведениS; отражает отличия 
предметов по форме, величине, пропорциям частей; разное положение предметов в пространстве на листе бумаги; движения 
фигур; овладевает композиционными умениями (располагает предмет на листе с учетом его пропорциS)
- овладел способами и приемами рисования различными изобразительными материалами; сформирован навык рисования
контура предмета простым карандашом
- знаком с цветами и оттенками (голубоS, розовый, темно-зелень^, сиреневый); смешивает краски для получения новых 
цветов и оттенков; при рисовании карандашами передает оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш
Сюжетное рисование:
- создает сюжетные композиции на темы окружаюш^ жизни и на темы литературных произведениS
- развиты композиционные умения: располагает изображения на полосе внизу листа, по всему листу; соотносит по величине 
разные предметы в сюжете
Декоративное рисование:
- знаком с изделиями народных промыслов, имеет представления о дымковскоS и филимоновскоS игрушках и их росписи; с 
городецкоS, хохломскоS, гжельскоS, Полхов-МаSданскоS росписями; создает изображения по мотивам народноS 
декоративноS росписи (использует цветовоS строй и элементы композиции)



Лепка:
- лепит с натуры и по представлению знакомые предметы, передает их характерные особенности, выразительность образа; 
лепит фигуры человека и животных в движении
- лепит предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами; объединяет небольшие группы предметов в 
несложные сюжеты
- формируются технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; использует дополнительные 
материалы; развиты навыки аккуратноS лепки
Декоративная лепка: формируется интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 
искусства; лепит птиц, животных, людеS по типу народных игрушек (дымковскоS, филимоновскоS, каргопольскоS и другие); 
украшает узорами предметы декоративного искусства; расписывает изделия гуашью, украшает их налепами и углубленным 
рельефом, использует стеку
Аппликация:
создает из фигур предметные, сюжетные или декоративные композиции; вырезает фигуры или их детали из бумаги, сложенноS 
разными способами (гармошкоS, пополам и др.); владеет приемом обрывания
Прикладное творчество:
- владеет навыками работы с бума^: сгибать лист в разных направлениях; работать по готовоS выкроSке; создает из бумаги 
объемные фигуры
- делает игрушки, сувениры из природного и бросового материала, прочно соединяя части
- самостоятельно создает игрушки для игр (флажки, сумочки, салфетки и др.); сувениры для родителеS (законных представите- 
леS), сотрудников ДОО, елочные украшения; принимает участие в изготовлении пособиS для занятиS исамостоятельноS 
деятельности (коробки, счетнь^ материал), ремонту книг, настольно-печатных игр

Конструктивная деятельность:
- выделяет основные части и характерные детали конструкциS; анализирует сделанные педагогом поделки и построSки; на 
основе анализа находит конструктивные решения и планирует создание собственноS построSки
- знаком с разными деталями конструктора; способен заменять одни детали другими; создавать различные по величине и 
конструкции построSки одного и того же объекта
- умеет строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал
- развито умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 
какую часть работы будет выполнять

Музыкальная деятельность (музыкальный руководитель):
- формируется эстетическое восприятие музыки, музыкальная культура на основе знакомства с классическоS, народноS и 
современноS музыкоS; накапливаются представления о жизни и творчестве композиторов; развивается интерес и любовь к 
музыке, музыкальная отзывчивость на нее
- развиваются музыкальные способности: звуковысотны^, ритмическиS, тембровый, динамическиS слух
- развивается умение творчески интерпретировать музыку разными средствами художественноS выразительности
Слушание:
- различает жанры музыкальных произведениS (песня, танец, марш)
- узнает мелодии по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза)
- развивается навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные 
и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалаSка)



- знакомит с творчеством некоторых композиторов
Пение:
- формируются певческие навыки: умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первоS октавы до «до» второS октавы, брать 
дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 
заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо
- развиваются навыки сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него
- проявляет самостоятельность в творческом исполнении песен разного характера
Песенное творчество:
- способен импровизировать мелодию на заданный текст
- сочиняет мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую 
плясовую
Музыкально-ритмические движения:
- развивается чувство ритма: передает через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание
- свободно ориентируется в пространстве, выполняет прос^шие перестроения, меняет темп движения в соответствии с 
музыкальными фразами
- формируются навыки исполнения танцевальных движениS (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставноS 
шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед)
- знаком с русским хороводом, пляскоS, а также с танцами других народов
- развиты навыки инсценирования песен; изображает сказочных животных и птиц в разных игровых ситуациях
Музыкально-игровое и танцевальное творчество:
- развивается танцевальное творчество: придумывает движения к пляскам, танцам, составляет композицию танца, проявляя 
самостоятельность в творчестве; инсценирует содержание песен, хороводов
Игра на детских музыкальных инструментах:
- исполняет прос^шие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 
группами, соблюдая при этом общую динамику и темп

Театрализованная деятельность:
- знаком с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); театральноS терминологиеS 
(акт, актер, антракт, кулисы и так далее).
- проявляет интерес к сценическому искусству, осуществляет творческиS выбор, проявляет инициативу, объединяется в 
творческие группы с другими детьми для показа результатов творческоS деятельности; участвует в изготовлении декорациS, 
элементов костюмов и атрибутов
- развиваются личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения); навыки передачи образа 
различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее)

Культурно-досуговая деятельность:
- проводит свободное время с интересом и пользоS, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, 
пение и так далее)
- формируются основы праздничноS культуры: знаком с историеS возникновения праздников, бережно относится к народным 
праздничным традициям и обычаям; с желанием участвует в оформлении помещениS к празднику; проявляет внимание и 
отзывчивость ко всем участникам праздничного деSствия (сверстники, педагоги, гости)
- знаком с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны; участвует в народных праздниках и



развлечениях
Образовательная область «Физическое развитие»

Основная гимнастика. Основные движения:
- бросание, катание, ловля, метание: прокатывает мяч по mMHac™4eckos ckaMeSke, направляя его pykos (npaeos и левoS); 
прокатывает обруч, бегает за ним и ловит; прокатывает набивнoS мяч; передает мяч друг другу стоя и сидя, в разных 
построениях; перебрасывает мяч друг другу и ловит его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивает мяч об 
пол несколько раз; ведет мяча на расстояние 5-6 м; метает в цель oднoS и двумя руками снизу и из-за головы; метает вдаль 
предметы pазнoS массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывает мяч из oднoS руки в другую; подбрасывает и ловит 
мяч oднoS pyкoS несколько раз подряд; перебрасывает мяч через сетку, забрасывает его в баскетбольную корзину
- ползание, лазанье: ползает на четвереньках, разными способами (с oпopoS на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья 
и колени), переползает через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползает на четвереньках по 
скамеSке вперед и назад; проползает под скамеSкoS; лазает по гимнастическoS стенке чередующимся шагом
- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо 
и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 
глазами 3-4 м; ходьба «змеSкoS» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты
- бег: бегает в колонне по одному, «змеSкoS», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменoS ведущих; бегает с 
пролезанием в обруч; с лoвлеS и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, 
догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывно в 
течение заданного времени; челночным бегом; пробегает на скорость
- прыжки: подпрыгивает на месте на двух и на oднoS ноге, с продвижением вперед; подпрыгивает с ноги на ногу, продвигаясь 
вперед; перепрыгивает прямо и боком с места невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); спрыгивает с высоты; впрыгивает 
на небольшое возвышение двумя ногами; прыгает в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега
- прыжки со скакалкой: перешагивает и прыгает через неподвижную скакалку; перепрыгивает через скакалку с oднoS ноги 
на другую с места, шагом и бегом; прыгает через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку
- упражнения в равновесии: ходит по шнуру прямо и зигзагообразно; выполняет стoSкy на гимнастическoS скамье на oднoS ноге; 
пробегает по скамье; ходит навстречу и расходится вдвоем на лежаш^ на полу доске; ходит по yзкoS pеSке гимнастическoS 
скамеSки (с пoддеpжкoS); приседает после бега на носках, руки в стороны; кружится парами, держась за руки; делает «ласточку»

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения:
- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимает рук вперед, в 
стороны, вверх, через стороны вверх; выполняет махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывает 
предмет из oднoS руки в другую впереди и сзади себя; сжимает и разжимает кисти рук
- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимает руки вверх и опускает 
вниз, стоя у стены или лежа на спине; выполняет наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево;
поднимает ноги, сгибает и разгибает, скрещивает их из исходного положения лежа на спине
- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседает, обхватывая колени 
руками; выполняет махи ногами; поочередно поднимает и опускает ноги из положения лежа на спине, руки в упоре; 
захватывает предметы ступнями и пальцами ног и перекладывает их с места на место
- выполняет упражнения с разнообразными предметами (гимнастическoS палкoS, обручем, мячом, скакалкoS и другими); из 
разнообразных исходных пoлoжениS
- проявляет инициативу, самостоятельность; комбинирует и придумывает новые общеразвивающие упражнения

Ритмическая гимнастика:



выполняет музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнениS: ходьба и бег в соответствии с 
общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», 
вперед и назад (спиноS), с высоким подниманием колена (высокиS шаг) с ускорением и замедлением темпа легкиS ритмичный 
бег на носках, различные виды галопа (прямоS галоп, боковоS галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, 
вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движениS

Строевые упражнения:
- выполняет строевые упражнения: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 
одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне 
на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 
прыжком; ходьба «змеSкоS», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары

Подвижные игры и игровые упражнения:
- принимает активное участие в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх- 
эстафетах; соблюдает правила, быстро ориентируется в пространстве; проявляет находчивость, целеустремленность
- взаимодеSствует с другими детьми в команде, оказывает помощь и взаимовыручку, инициативу при организации игр с 
небольшоS группоS сверстников, младшими детьми; проявляет нравственно-волевые качества, самостоятельность и 
сплоченность, чувство ответственности за успехи команды; стремится к победе, к преодолению трудноп^; проявляет 
творческие способности, инициативу в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движениS)

Спортивные игры:
- владеет элементами спортивных игр:
- городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур
- элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правоS и левоS рукоS; забрасывание мяча в 
корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам
- бадминтон: отбивание волана ракеткоS в заданном направлении; игра с педагогом
- элементы футбола: отбивание мяча правоS и левоS но^ в заданном направлении; ведение мяча ногоS между и вокруг 
предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча но^ друг другу; игра по упрощенным правилам

Спортивные упражнения:
- катание на санках: катается по прямоS, со скоростью, с горки, поднимается с санками в гору, тормозит при спуске с горки
- ходьба на лыжах: ходит по лыжне; скользящим шагом; выполняет повороты на месте (направо и налево) с переступанием; 
поднимается на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкоS», соблюдает правила безопасного передвижения
- катание на двухколесном велосипеде, самокате: катается по прямоS, по кругу, с разворотом, с разноS скоростью; с 
поворотами направо и налево, соблюдает правила безопасного передвижения

Формирование основ здорового образа жизни:
- имеет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; о разных видах спорта и выдающихся достижениях 
россиSских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья
- имеет представления о правилах безопасного поведения в двигательноS деятельности; проявляет заботливое отношение к 
здоровью своему и окружающих

Активный отдых:
- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья
- принимает участие в туристских прогулках и экскурсиях, соблюдает правила гигиены и безопасного поведения, осторожность 
в преодолении препятствиS



Часть, формируемая участниками образовательных отношений (Парциальная программа «Цветик - семицветик») 
(педагог-психолог)

Познавательная сфера
Память (произвольная, объем onyxoeoS памяти 6-7 слов, зрительноS -8-9)
Внимание (объем внимания 5-7 объектов, есть переход от непроизвольного к произвольному вниманию
Восприятие (происходит систематизация представлениS, называет основные цвета и их оттенки, формы предметов, 
величину по возрастанию и убыванию)
Воображение (сочиняет истории, играет, рисует воображаемый сюжет)
Интеллектуальная сфера
Мышление (образное; развиваются схематизированные и комплексные представления, обобщает, группирует по 
признакам)
Личностная сфера (сформирована адекватная самооценка, реакция на критику или неуспех в деятельности, 
уверенность в себе)
Волевая сфера (принимает инструкцию, удерживает ее, деSствyет по правилам; самоконтроль, работоспособность есть 
цель и мотив деятельности, управляет своим поведением)
Эмоциональная сфера (знает все основные эмоции, называет эмоциональные состояния и пытается управлять своими)
Моторика (развита мелкая и крупная моторика, мимическая и интонационная выразительность)



Подготовительная группа (6-7 лет)
Показатели развития Показатель развития 

Учебнышгод
Начало года 

сентябрь
Конец года 

маS
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

В сфере социальных отношений:
- способен осознавать и признавать собственные ошибки; проводит рефлексию качества решения поставленных задач, 
определяет пути развития
- знаком со своими правами, возможными вариантами поведения и реакциS в случае их нарушения; проявляет осознанное 
отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу
- знаком с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посещает ДОО, затем учится в общеобразовательноS 
организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилоS человек передает опыт последующим поколениям); понимает 
необходимость укрепления связи между поколениями, взаимноS поддержки детеS и взрослых
- имеет представления об общеобразовательноS организации, школьниках, учителе; стремится к школьному обучению, к 
познанию, освоению чтения, письма; имеет представление о роли общеобразовательноS организации в жизни людеS
- умеет распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и переживания окружающих; понимает эмоциональное 
состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); находит причины и 
следствия возникновения эмоциS, анализирует свои переживания и рассказывает о них; использует социально приемлемые 
способы проявления эмоциS и доступные возрасту способы произвольноS регуляции эмоциональных состояниS (сменить вид 
деятельности и прочее)
- имеет представления о семье, семеSных и родственных отношениях: взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и 
памятные события, досуг семьи, семеSныS бюджет
- владеет представлениями о нравственных качествах людеS, их проявлении в поступках и взаимоотношениях
- владеет умением сотрудничать со сверстниками: обсуждает планы, советуется с другими детьми по поводу дел в группе; 
проявляет обращенность и интерес к мнению сверстника, оказывает взаимопомощь сверстникам в различных видах 
деятельности; понимает ценность своего вклада в общее дело; в течение дня в различных видах деятельности выбирает 
партнеров по интересам
- сформирована привычка без напоминаниS использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесноS 
вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения)
- самостоятельно соблюдает установленный порядок поведения в группе, регулирует собственную активность
- владеет представлениями о том, что они самые старшие среди детеS в ДОО, показывают другим хорошиS пример, заботятся 
о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательноS организации

В области формирования основ гражданственности и патриотизма:
- у ребенка развиты патриотические и интернациональные чувства: проявляет уважительное отношение к нашеS Родине - 
России; знаком с признаками и характеристиками государства с учетом возрастных особенного восприятия информации 
(территория государства и его границы, столица и т.д.)
- владеет представлениями о том, что Россия - самая большая страна мира, может показать Россию на глобусе и карте; имеет 
представления о столице России - Москве, о городе НижниS Новгород и родном поселке Ардатов.



- знаком с основными положениями порядка использования rocygapcTeeHHoS символики (бережно хранить, вставать во время 
исполнения гимна страны)
- имеет представления о том, что в нaшeS стране мирно живут люди разных нaциoнaльнocтeS, испытывает уважение к 
представителям разных нaциoнaльнocтeS, проявляет интерес к их культуре и обычаям
- знаком с назначением и доступными практиками волонтерства в России; проявляет эмоциональный отклик, осознание 
важности и значимости волонтерского движения. При поддержке pogитeлeS (законных пpegcтaвитeлeS) включается в 
социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте
- имеет представления о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Государственного флага 
РoccиScкoS Федерации, День Государственного герба РoccиScкoS Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 
Всемирный день авиации и космонавтики. Знаком с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фaшиcтcкoS 
блокады; Международный день родного языка, День добровольца(волонтера) в России, День Конституции РoccиScкoS 
Федерации
- принимает участие в праздновании событий, связанных с жизнью родного города и paSoнa, - День рождения города, 
празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан
- проявляет интерес к событиям, происходящим в стране, испытывает чувство гордости за ее достижения; уважение к 
защитникам Отечества, к памяти павших бойцов
- проявляет интерес к населенному пункту, в котором живет, переживает чувства удивления, восхищения 
достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего; проявляет активную деятельностную позицию в непосредственном 
познании достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтении произведений детской 
литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного края
- сформировано умение действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах 
деятельности
- знаком с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного 
пункта

В сфере трудового воспитания:
- имеет представления о труде взрослых разных профессий, знает о современных профессиях, возникших в связи с 
потребностями людей; о требованиях, предъявляемых к человеку определенной профессии, личностных качествах, 
помогающих человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности
- в процессе игровых и проблемных ситуаций овладевает представлениями об обмене ценностями в процессе производства и 
потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг; развивается умение бережливости, 
рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка); формируются 
представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг
- формируются элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, 
продуктам питания, одежде, обуви, жилищу
- проявляет инициативность и самостоятельность в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, 
расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности); выполняет отдельные трудовые действия - элементы 
хозяйственно-бытового труда, в том числе и дома: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 
погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное
- принимает участие в коллективном выполнении трудовых поручений во время дежурства; участвует в распределении между 
детьми трудовых поручений для получения единого трудового результата; знаком детей с правилами использования



инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное
- имеет представления о труде взрослых разных профессиS, знает о современных профессиях, возникших в связи с 
потребностями людеS,• о требованиях, предъявляемых к человеку определенноS профессии, личностных качествах, 
помогающих человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности

В области формирования основ безопасного поведения:
- знаком с правилами безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался 
один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому 
подобное); в игровых, проблемных ситуациях демонстрирует сформированные умения, связанные с безопасным поведением; 
проявляет самостоятельность и активность в соблюдении норм и правил безопасного поведения
- имеет представления об элементарных правилах оказания первоS медицинскоS помощи при первых признаках недомогания, 
травмах, ушибах
- имеет представления о профессиях, связанных с безопасностью дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого 
скопления людеS: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках (врач скороS помощи, врач - 
травматолог, полицеSскиS, охранник в ДОО, пожарный и другие)
- имеет представления о безопасных правилах использования цифровых ресурсов, правилах пользования мобильным телефоном

Образовательная область «Познавательное развитие»
Сенсорные эталоны и познавательные действия:

- владеет способами познания своSств и отношениS между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 
основаниям с выделением сходства, отличия своSств материалов
- развита способность к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умение 
смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка
- стремится к самостоятельному выбору способов осуществления разных видов познавательноS деятельности, осуществлению 
самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных деSствиS во взаимодеSствии со сверстниками, 
использованию разных форм совместноS познавательноS деятельности, совместно со сверстниками обсуждает проблему, 
находит способы ее решения, проявляет инициативу
имеет представления о цифровых средствах познания окружающего мира, правилах безопасного обращения с ними

Математические представления:
- использует для познания объектов и явлениS окружающего мира математические способы нахождения решениS: 
вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условноS меры, создание планов, схем, 
использование знаков, эталонов и другое
- считает в прямом и обратном порядке, знаком с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, знает цифры, 
составляет и решает простые арифметические задачи на сложение и вычитание
- имеет представления о плоских и объемных геометрических фигурах; выделяет структуру геометрических фигур и 
устанавливает взаимосвязи между ними; классифицирует фигуры по внешним структурным признакам: округлые, 
многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), владеет различными способами видоизменения 
геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое
- владеет представлениями и умением измерять протяженность, массу и объем веществ с помощью условноS меры и 
понимание взаимообратных отношениS между мероS и результатом измерения
- ориентируется на местности, в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку
- имеет представления о календаре как системе измерения времени, развито чувство времени, умение определять время по



часам с точностью до четверти часа
Окружающий мир:

- имеет представления о родном населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 
достопримечательное^), о стране (герб, гимн, атрибуты государственноS власти, Президент, столица и крупные города, 
особенности природы и населения)
- знает назначение общественных учреждениS, разных видов транспорта; о местах труда и отдыха людеS в городе, владеет 
представлениями об истории города и выдающихся горожанах, традициях городскоS жизни; проявляет интерес к ярким 
фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России
- сформировано представление о планете Земля как общем доме людеS, о многообразии стран и народов мира на неS

Природа
- владеет представлениями о многообразии природного мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле; 
о некоторых наиболее ярких представителях животных и растениS разных природных зон (пустыня, степь, таSга, тундра и 
другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года
- сравнивает, выделяет своSства объектов, классифицирует их по признакам
- сформированы представления об отличии и сходстве животных и растениS, их жизненных потребностях, этапах роста и 
развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания человеком растениS, животных (в том 
числе и культурных, лекарственных растениS), профессиях с этим связанных
- стремится наблюдать за природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельно экспериментировать и 
осуществлять другие способы деятельности для познания своSств объектов неживоS природы (воды, воздуха, песка, глины, 
почвы, камнеS и других)
- знаком с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камнеS и минералов, некоторых полезных 
ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие)
- имеет представления об использовании человеком своSств неживоS природы для хозяSственных нужд (ветряные мельницы, 
водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного 
света, тепла в жизни живоS природы
- имеет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, 
листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растениS и человека, о влиянии деятельности человека на 
природу
- знает правила поведения в природе; проявляет осознанное, бережное и заботливое отношение к природе и ее ресурсам

Образовательная область «Речевое развитие»
Формирование словаря

- совершенствуется умение использовать разные части речи точно по смыслу; использует в речи средства языковоS 
выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения.

Звуковая культура речи:
- различает на слух и произносит все звуки родного языка
- развивается дикция: внятно и отчетливо произносит слова и словосочетания с естественноS интонациеS
- совершенствуется фонематическиS слух: называет слова с определенным звуком, находит слова с этим звуком в предложении, 
определяет место звука в слове (в начале, в середине, в конце)
- развивается интонационная сторона речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп)

Грамматический строй речи:



- развито умение согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 
образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 
прилагательных, однокоренные слова, сложные слова посредством слияния основ
- использует в речи сложные предложения разных видов в соответствии с содержанием высказывания

Связная речь:
- владеет диалогическоS и монологическоS формами речи; строит разные типы высказывания (описание, повествование, 
рассуждение), соблюдает их структуру и использует разнообразные типы связеS между предложениями и между частями 
высказывания
- развито умение отвечать на вопросы и задавать их, владеет культуроS речевого общения
- сформировано умение самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного 
текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения
- составляет рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок; небольшие рассказы из личного опыта, 
творческие рассказы без наглядного материала; составляет рассказы и небольшие сказки; использует средства языковоS 
выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворениS
- осваивает умения коллективного речевого взаимодеSствия при выполнении поручениS и игровых заданиS
- формируется осознанный выбор этикетноS формы в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели 
взаимодеSствия; использует вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодеSствия с людьми, правила этикета в 
новых ситуациях

Подготовка к обучению грамоте:
- определять количество и последовательность слов в простом предложении; составлять предложения с заданным количеством 
слов (2-4)
- делит слова на слоги, составляет слова из слогов, делит на слоги трехсложные слова с открытыми слогами
- знает названия букв; читает слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов
- освоил звуковоS анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; интонационно выделяет звуки в слове, определяет их 
последовательность, дает им характеристику, составляет схемы слова, выделяет ударный гласный звука в слове
ориентируется на листе, выполняет графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку

Интерес к художественной литературе:
- формируется отношение детеS к книге как эстетическому объекту, проявляет положительные эмоции (радость, удовольствие 
при слушании произведениS); интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знаком с 
разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; проявляет положительное эмоциональное 
отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем)
- формируются представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров литературы: литературная 
сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина
- углубляется восприятие содержания и формы произведениS (оценка характера персонажа с опороS на его портрет, поступки, 
мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха); проявляет избирательный интерес к 
произведениям определенного жанра и тематики
- развивается образность речи и словесное творчество: составляет сравнения, метафоры, описательные и метафорические 
загадки, сочиняет тексты сказочного и реалистического характера, создает рифмованные строчки

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Приобщение к искусству:



развивается эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 
хуgожественноS деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности
- знаком с историеS и видами искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 
архитектура, театр, танец, кино, цирк); формируется умение различать народное и профессиональное искусство
- проявляет интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным традициям народа в процессе знакомства с 
классическоS и народноS музыкоS, с шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством
- имеет представления детеS о творческих профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 
режиссер, директор театра, архитектор и т.п.)
- имеет представления об основных видах изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), об основных 
живописных жанрах (портрет, пеSзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись); знаком с произведениями живописи (И.И. 
Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и др.); имеет представления о художниках - иллюстраторах 
детскоS книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и др.)
- знаком с творчеством русских композиторов (Н.А. РимскиS-Корсаков, П.И. ЧаSковскиS, М.И. Глинка, А.П. Бородин и др.), 
зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс и др.), композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. 
Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. ДунаевскиS и др.)
- имеет представления о скульптуре малых форм; знаком с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками; имеет представления о 
разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира)
- знаком с архитектуроS, имеет представления о том, что существуют здания различного назначения, выделяет сходство и 
различия архитектурных сооружениS одинакового назначения, одинаковые части конструкции и особенности деталеS; знаком 
со спецификоS храмовоS архитектуры; передает в художественноS деятельности образы архитектурных сооружениS, 
сказочных построек

Изобразительная деятельность:
- изображает предметы по памяти и с натуры; замечает характерные особенности предметов и передавать их средствами 
рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги)
- использует в рисовании разнообразный набор материалов (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 
карандаш и др.), для создания выразительного образа соединяет в одном рисунке разные материалы и новые способы 
работы;свободно владеет карандашом при выполнении линеSного рисунка
- имеет представление о разнообразии цветов и оттенков, передает их в рисунке; самостоятельно создает цвета и оттенки
Рисование:
ПреДметное рисование:
- изображает предметы по памяти и с натуры; замечает характерные особенности предметов и передавать их средствами 
рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги)
- использует в рисовании разнообразный набор материалов (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 
карандаш и др.), для создания выразительного образа соединяет в одном рисунке разные материалы и новые способы 
работы;свободно владеет карандашом при выполнении линеSного рисунка
- имеет представление о разнообразии цветов и оттенков, передает их в рисунке; самостоятельно создает цвета и оттенки
Сюжетное рисование:
- размещает изображения на листе в соответствии с их реальным расположением; передает различия в величине изображаемых 
предметов



- развивается умение строить композицию рисунка; передавать движения людеS и животных, растений, склоняющихся от ветра
- передает в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских пpоизвeдeниS (cтихотвоpeниS, сказок, рассказов); 
проявляет самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения
Декоративное рисование:
- создает узоры по мотивам народных pоcпиceS, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская 
роспись); выделяет и передает цветовую гамму и характерные элементы узора народного декоративного искусства 
определенного вида; создает композиции на листах бумаги paзноS формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывает 
вылепленные игрушки
Лепка:
- свободно использует для создания образов предметов, объектов природы, сказочных пepcонaжeS разнообразные 
приемы,усвоенные ранее; передает форму оcновноS части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 
изображаемых объектов; обрабатывает поверхность формы движениями пальцев и стекой
- развито чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 
движений, деталей: передает характерные движения человека и животных, создает выразительные образы; создает 
скульптурные группы из двух-трех фигур
Декоративная лепка: развиваются навыки декоративной лепки; использует разные способы лепки (налеп, углубленный 
рельеф), применяет стеку, создает узор
создает из разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции
Аппликация:
- создает предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению
- развито чувство композиции: составляет узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на 
листах бумаги разной формы; изображает птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства
- при создании образов применяет разные приемы вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений; освоил мозаичный 
способ изображения
Прикладное творчество:
- при работе с бумагой и картоном владеет умением складывать бумагу разной формы в разных направлениях; использовать 
разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона
- создает предметы из полосок цветной бумаги, подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 
костюмов и украшений к праздникам
- умеет использовать образец; создает объемные игрушки в технике оригами.
- владеет первоначальными приемами работы с тканью; умеет делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 
фактуры
- создает фигуры людей, животных, птиц из природного материала; передает выразительность образа, создает общие 
композиции
Народное декоративно-прикладное искусство:
- развивается умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 
хохломская, жостовская роспись и другие)
- формируется умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка (плавные повороты руки, 
движение всей рукой, одними пальцами)



- выделяет и передает цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида; создает композиции на листах 
бумаги разноS формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные игрушки
- при составлении декоративноS композиции на основе того или иного вида народного искусства использует характерные для 
него элементы узора и цветовую гамму
- владеет навыками декоративноS лепки; использует разные способы лепки (налеп, углубленнь^ рельеф), применяет стеку

Конструктивная деятельность:
- проявляет интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и другое), передает их особенности в 
конструктивноS деятельности; самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на основе анализа 
существующих сооружениS
Конструирование из строительного материала: сооружает различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 
назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта); определяет наиболее подходящие детали и их комбинации; планирует 
процесс возведения построSки; сооружает построSки, объединенные обш^ темоS (улица, машины,дома)
Конструирование из деталей конструкторов: знаком с разнообразными пластмассовыми конструкторами, создает 
различные модели по рисунку, по словесноS инструкции педагога, по собственному замыслу, объединенные обш^ темоS 
(детская площадка, стоянка машин и другое)

Музыкальная деятельность (музыкальный руководитель):
Слушание:
- развивается навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты - терции
- знаком с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфоническиS концерт), 
творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); с мелодиеS Государственного гимна РоссиSскоS 
Федерации
Пение:
- развиты практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первоS октавы до ре второS октавы; берет 
дыхание и удерживает его до конца фразы; владеет правильноS артикуляциеS (дикциеS)
- умеет петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него
Песенное творчество:
- самостоятельно придумывает мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно 
импровизирует мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 
танцы
Музыкально-ритмические движения:
- умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 
эмоционально-образное содержание
- знаком с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее)
- сформирован навык художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок
Музыкально-игровое и танцевальное творчество:
- проявляет творческую активность в доступных видах музыкальноS исполнительскоS деятельности (игра в оркестре, пение, 
танцевальные движения и тому подобное); импровизирует под музыку соответствующего характера; придумывает движения, 
отражающие содержание песни; выразительно деSствует с воображаемыми предметами; самостоятельно ищет способ передачи 
в движениях музыкальных образов
Игра на детских музыкальных инструментах:



- знаком с музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в opkecTpoeos обработке
- владеет первоначальными умениями игры на металлофоне (свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах), 
русских народных музыкальных инструментах (трещотках, погремушках, треугольниках); исполнять музыкальные 
произведения в оркестре и в ансамбле

Театрализованная деятельность:
- проявляет самостоятельность в организации театрализованных игр; самостоятельно выбирает литературный и музыкальный 
материал для театральноS постановки; проявляет инициативу в изготовлении атрибутов и декорациS к спектаклю; умеет 
распределять между собоS обязанности и роли; проявляет творческую самостоятельность и эстетическиS вкус в передаче 
образа; отчетливость произношения; использует средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения)
- использует в театрализованноS деятельности разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, 
перчаточный, кукольный и другое)
- владеет навыками театральноS культуры, приобщается к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 
видеоматериалов; знаком со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, 
костюм, грим и другое)
- вносит изменения и придумывает новые сюжетные линии сказок, литературных произведениS, передавая их образ 
выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; владеет умением выразительно передавать в деSствии, 
мимике,пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажеS; деSствовать и говорить от имени разных 
персонажеS,
- сочетать движения театральных игрушек с речью; самостоятельно придумывать детали костюма; способен провести анализ 
сыгранных ролеS, просмотренных спектаклеS

Культурно-досуговая деятельность:
- сформировано умение проводить свободное время с интересом и пользоS (рассматривание иллюстрациS, просмотр 
анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и так далее)
- принимает участие в подготовке развлечениS и праздничных мероприятиS; сформированы навыки культуры общения со 
сверстниками, педагогами и гостями; испытывает чувство удовлетворения от участия в совместноS досуговоS деятельности
- имеет представления об обычаях и традициях народов России, уважение к культуре других этносов

Образовательная область «Физическое развитие»
Основная гимнастика. Основные движения:

- бросание, катание, ловля, метание: бросает мяч вверх, о землю и ловит его двумя руками и одноS рукоS; передает и 
перебрасывает мяч друг другу из разных положениS; прокатывает и перебрасывает друг другу набивноS мяч; перебрасывает 
мяч друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одноS рукоS от плеча; передает мяч с отскоком от пола из одноS руки в 
другую; метает в цель, в том числе движущуюся; метает вдаль; забрасывает мяч в баскетбольную корзину; катает мяч правоS и 
левоS ногоS по прямоS, в цель, между предметами, друг другу; ведет мяч, продвигаясь между предметами, по кругу; ведет мяч 
с выполнением заданиS (поворотом, передачеS другому)
- ползание, лазанье: ползает на четвереньках по гимнастическоS скамеSке вперед и назад; на животе и на спине; влезает на 
гимнастическую стенку и спускается с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезает с 
пролета на пролет по диагонали; пролезает в обруч разными способами; лазает по веревочноS лестнице; влезает по канату на 
доступную высоту
- ходьба: ходит обычным шагом, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиноS вперед; выпадами, с закрытыми глазами, 
приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях



- бег: бегает в колонне по одному, врассыпную, парами, TpoSkaMM, четверками; с ocTaHoekos по сигналу, в сочетании спрыжками; 
высоко поднимая колени; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бегает с рaзнoS скоростью; 
челночным бегом; наперегонки; из разных исходных пoлoжениS; бегает со cкaкaлкoS, бегает по переcеченнoS местности
- прыжки: подпрыгивает на двух ногах в чередовании с хoдьбoS, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево- 
вперед-назад, с движениями рук; впрыгивает на невысокие предметы с разбега; подпрыгивает вверх из глубокого приседа; 
прыгает на oднoS ноге; прыгает в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование
- прыжки с короткой скакалкой: прыгает на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; с ноги на ногу; бегает со 
cкaкaлкoS; прыгает через обруч, вращая его как скакалку; прыгает через длинную скакалку: пробегает под вращаюш^ся 
cкaкaлкoS, прыгает через вращающуюся скакалку с места; вбегает под вращающуюся скакалку; пробегает под вращаюш^ся 
cкaкaлкoS
- упражнения в равновесии: подпрыгивает на oднoS ноге, продвигаясь вперед; выполняет cтoSку на носках; на oднoS ноге; 
ходит по гимнacтичеcкoS cкaмеSке с заданием; прыгает на oднoS ноге вперед; ходит по шнуру; кружится с закрытыми 
глазами, ocтaнoвкoS и сохранением зaдaннoS позы; после бега, прыжков, кружения останавливается и выполняет «ласточку»

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения:
- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимает и опускает руки 
(одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибает и разгибает руки; сжимает пальцы в 
кулак и разжимает; выполняет махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пaльчикoвoS гимнастики
- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: выполняет повороты 
корпуса вправо и влево из разных исходных пoлoжениS, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 
поочередное поднимает и опускает ноги лежа на спине
- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибает и разгибает ноги, выполняетмахи 
ногами из разных исходных пoлoжениS; делает выпады вперед и в сторону; приседает у стены; сгибает и разгибает
стопы; захватывает предметы ступнями и пальцами ног, перекладывает их с места на место
- выполняет упражнения с разнообразными предметами (гимнacтичеcкoS пaлкoS, обручем, мячом, cкaкaлкoS и другими); из 
разнообразных исходных пoлoжениS; в разном темпе, с разным мышечным напряжением и aмплитудoS, с музыкальным 
сопровождением
- проявляет инициативу, самостоятельность и творчество (придумывает новые упражнения или комбинацию из знакомых 
движениS)

Ритмическая гимнастика:
- выполняет музыкально-ритмические упражнения: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 
поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приcтaвнoS шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, 
назад в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 
двух-трех движениS в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки

Строевые упражнения:
- владеет навыками построения, перестроения, передвижения строем: быстро и самостоятельно строится в колонну по одному 
и по два, в круг, в шеренгу; равняется в колонне, шеренге; перестраивается из oднoS колонны в колонну по двое, по трое, по 
четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); рассчитывается на первый - втoрoS и перестраивается из oднoS шеренги в 
две; размыкается и смыкается приставным шагом; выполняет повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на 
углах площадки

Подвижные игры и игровые упражнения:



- использует в самостоятельноS деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе, игры с элементами 
соревнования, игры-эстафете)
- стремится самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивает свои 
результаты и результаты товарищ^; проявляет смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность; 
проявляет творчество, придумывает варианты игр, комбинирует движения, импровизирует
- проявляет сплоченность, взаимопомощь, испытывает чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 
вносить своS вклад в победу команды, преодолевать трудности

Спортивные игры:
- владеет элементами спортивных игр:
- городки: бросает биту сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знает 4-5 фигур, выбиваете городки с 
полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит
- элементы баскетбола: передает мяч друг другу (двумя руками от груди, одноS рукоS от плеча); перебрасывает мяч друг 
другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловит летяш^ мяч на разноS высоте и с разных сторон; 
забрасывает мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведет мяч одноS рукоS, передавая его из одноS руки в 
другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу
- элементы футбола: передает мяч друг другу, отбивая его правоS и левоS ногоS, стоя на месте; ведет мяч «змеSкоS» между 
расставленными предметами, попадает в предметы, забивает мяч в ворота, играет по упрощенным правилам
- элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведет шаSбу клюшкоS; прокатывает шаSбу клюшкоS друг другу, 
задерживает шаSбу клюшкоS; ведет шаSбы клюшкоS вокруг предметов и между ними; забрасывает шаSбу в ворота, держа 
клюшку двумя руками; попадает шаSбоS в ворота, ударяя по неS с места и после ведения
- бадминтон: перебрасывает волан ракеткоS на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживает ракетку
- элементы настольного тенниса: выполняет подготовительные упражнения с ракеткоS и мячом (подбрасывает и ловит мяч 
одноS рукоS, ракеткоS с ударом о пол, о стену); подает мяч через сетку после его отскока от стола

Спортивные упражнения:
- катание на санках: выполняет игровые задания и соревнуется в катании на санях на скорость
- ходьба на лыжах: ходит скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину; попеременным двухшажным ходом (с 
палками); выполняет повороты переступанием в движении; поднимается на горку «лесенкоS», «ёлочкоS»
- катание на двухколесном велосипеде, самокате: катается по прямоS, по кругу, змеSкоS, объезжая препятствие, на скорость

Формирование основ здорового образа жизни:
- владеет представлениями о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физическоS культуры и спорта в 
укреплении здоровья; разных видах спорта, спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов.
- владеет представлениями о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательноS деятельности, 
во время туристских прогулок и экскурсиS
- следит за своеS осанкоS; формируется представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 
самочувствие; испытывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, проявляет стремление заботиться о своем 
здоровье и самочувствии других людеS

Активный отдых:
- владеет представлениями о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физическоS культуры и спорта в 
укреплении здоровья; разных видах спорта, спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов.



- владеет представлениями о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательноS деятельности, 
во время туристских прогулок и экскурсиS
- следит за своеS осанкоS; формируется представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 
самочувствие; испытывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, проявляет стремление заботиться о своем 
здоровье и самочувствии других людеS

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (Парциальная программа «Цветик-семицветик») 
(педагог-психолог)

Познавательная сфера
Память (произвольная, объем зрительной памяти до10 картинок, слуховой 10 слов)
Внимание (устойчивость до 20-25мин., объем до 9 предметов, есть распределение и переключение)
Восприятие (ориентируется в цвете, форме, величине, пространстве, времени, свойствах предметов)
Воображение (представляет сказочные образы, проявляет творчество, оригинальность в разных видах деятельности, 
фантазирует)
Интеллектуальное развитие
Мышление (словесно-логическое, умеет оперировать словами, понимать логику рассуждений, устанавливает причинно­
следственные связи, находит решение проблемных ситуаций, анализирует, сравнивает, обобщает, исключает)
Личностная сфера (сформирована адекватная самооценка, реакция на критику или неуспех в деятельности, 
уверенность в себе)
Волевая сфера (принимает инструкцию, удерживает ее, действует по правилам; самоконтроль, работоспособность)
Эмоциональная сфера (знает все основные эмоции, называет эмоциональные состояния)
Мелкая моторика (развита мелкая и крупная моторика, мимическая и интонационная выразительность)
Готовность к обучению в школе (сформирована внутренняя позиция школьника)



Рекомендации по результатам достижений для определения дальнейшего индивидуального образовательного маршрута
На период:____________________________________

Октябрь 20_г. - май 20_г.

Образовательная область

Индивидуальные рекомендации педагогам 
Учреждения: направления и способы 

обеспечения индивидуализации развития 
обучающегося

Индивидуальные рекомендации 
родителям (законным 

представителям) обучающегося

Дата

Физическое развитие

Социально - 
коммуникативное 
развитие
Речевое развитие

Познавательное развитие

Художественно­
эстетическое развитие

Социально - 
коммуникативное развитие 
(Часть, формируемая
участниками 
образовательных 
отношений (Парциальная 
программа «Цветик- 
семицветик»))
(педагог-психолог)


