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Прием пищи

Наименование блюда
Вес блюда Энергетическая 

ценность
Дети 

с 1,5-3лет
Дети 

с 3- 7лет
Дети 

с 1,5-3лет
Дети 

с 3- 7лет
ЗАВТРАК Каша «Дружба» 130/4 180/5 143.8 198.5

Яйцо вареное 20 20 28 28
Кофейный напиток 170 200 71.8 84.7
Хлеб пшеничный 20 40 48.8 97.6

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК Сок 100 100 47 47

ОБЕД
Щи из свежей капусты с рыбой 150/25 200/30 60.2/20.9 79.8/25.1
Зраза из птицы 60 70 143.2 167.2
Рагу из овощей 110 130 88.5 109.5
Компот из кураги и изюма 170 200 126.1 148.4
Хлеб ржаной 30 35 51.2 60
Хлеб пшеничный 25 20 60.7 48.8

ПОЛДНИК Ватрушка с конфитюром 50 70 147.6 206.6
Молоко 130 150 68.4 79.4
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