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Прием пищи

Наименование блюда
Вес блюда Энергетическая 

ценность
Дети с

1,5-3лет
Дети с
3- 7лет

Дети с
1,5-3лет

Дети 
с 3- 7лет

ЗАВТРАК Каша манная с маслом 130/4 180/5 132.7 184.1
Яйцо вареное 20 20 28 28
Какао с молоком 170 200 72.7 86
Хлеб пшеничный 20 40 61 97.6

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК Сок 100 100 38.4 38.4

ОБЕД
Суп с макаронами и птицей 150/15 200/20 66.4/40 88.1/53.8
Шницель рыбный 80 80 81.5 108.6
Овощи тушеные 110 130 86.4 102.2
Кисель 170 200 65.1 76.8
Хлеб пшеничный 20 20 61 48.8
Хлеб ржаной 30 35 51.2 60

ПОЛДНИК Ватрушка с творогом 70 70 202 202
Чай с сахаром 130 150 34.0 36.8
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